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Introducao: A Medicina moderna formatou a experiéncia do individuo para com as doencas,
esvaziando a pessoa de suas reacdes pessoais e reduzindo a experiéncia perante a doenca a um
problema puramente tecnicista. A supermedicalizacdo e as solicitacdes de infindaveis exames por
parte dos profissionais de salde retiram do paciente sua autonomia e co-responsabilidade na diade
salde-doenca, concomitantemente fornecem ao prescritor uma pseudo-seguranca de ter fornecido
um cuidado adequado. Nesse complexo cendrio, constata-se que o excesso de intervencdes
médicas é capaz de acarretar danos aos pacientes. Como resposta aos excessos médicos, surgiu,
em 1995, o termo prevencao quaterndria (P4), como forma de proteger individuos do risco da
supermedicalizacdo, bem como de intervencdes médicas desnecessarias, sugerindo procedimentos
cientificamente e eticamente aceitdveis. Consoante aos preceitos da P4, surgiu, em 2012, proposto
pela American Board of Internal Medicine, o Choosing Wisely, movimento internacional que propoe
a discussao sobre procedimentos médicos que ndo apresentam beneficios aos pacientes, podendo
expob-los a riscos desnecessarios.

Objetivos O presente estudo tem por objetivo quantificar as publicacbes brasileiras acerca da
tematica P4 e Choosing Wisely voltadas para a Atencdo Primaria a Saude.

Metodologia: Trata-se de uma andlise quantitativa das publicagdes sobre o tema na literatura.
brasileira Foi um levantamento de artigos publicados em qualquer data, na lingua portuguesa, em
periddicos indexados no Scielo ou na Biblioteca Virtual em Satde - BVS, utilizando os descritores
“prevencdo quaternaria” e “Atencao Primaria a Saude” (APS); e “Choosing Wisely” e “Atengdo
Primadria a Saude”. A coleta de dados foi realizada no periodo de 16 a 17 de marco de 2019.

Resultados: A primeira busca revelou na base Scielo duas publica¢des sobre a tematica. A base
de dados BVS revelou cinco publicagoes sobre P4 e APS, sendo duas ja anteriormente encontradas
na Scielo (duplicadas). Dessa forma, encontramos apenas cinco publicagoes brasileiras disponiveis
acerca da tematica, sendo que um autor faz parte do corpo editorial de trés publicacdes. A
segunda busca, utilizando os descritores “Choosing Wisely” e “Atencao Primdria a Saude”, nao



Tipo de trabalho: RESUMO SIMPLES (MAXIMO 2 PAGINAS)

revelou nenhuma publicagao tanto no Scielo quanto na base de dados BVS, demonstrando que nado
héa publicagdes nacionais que versam a respeito da aplicagao dos principios do Choosing Wisely na
APS.

Conclusoes: Incontestavelmente temos uma escassa producdo bibliografica nacional sobre
prevencao quaternaria na APS, poucos autores aventuram-se na seara dessa tematica. Piores
resultados formam encontrados sobre a produgéao cientifica a respeito da aplicagao dos preceitos
do Choosing Wisely na APS, nao havendo nenhuma publicacao nas bases de dados pesquisadas,
acredita-se que uma explicacao para isso se deva ao fato que tais preceitos nao foram plenamente
difundidos. Por ser um conceito mais antigo, datado da década de 90 esperava-se um maior
numero de publicacdes e autores se ocupando do tema da P4 o que infelizmente ndo ocorre. Os
resultados aqui encontrados reforcam a necessidade de maiores estudos e publicacdes para
divulgacao dessa temaética crucial para os cuidados em saude.
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