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Introdugao - A dermatite atépica é uma doenca de alta prevaléncia mundial, muito comum em
criancas. Ela causa impacto negativo no paciente acometido e em sua rede familiar, devido ao seu
quadro crénico, com a presenca de inflamagdo e prurido cutaneo. Sendo assim, destaca-se a
importancia de esclarecer os possiveis fatores desencadeantes dessa patologia. Dentre esses
fatores, discute-se o tempo do aleitamento materno e sua influéncia no desenvolvimento da
doenca.

Objetivos - Compreender a relacao entre o tempo de aleitamento materno exclusivo e total e o
desenvolvimento de dermatite atdpica em criangas atendidas em uma unidade bésica de saude da
cidade de Chapeco-SC.

Metodologia - Trata-se de um estudo observacional, analitico do tipo caso-controle. Foi analisada
a totalidade de prontuéarios de criancas com idade entre um a quatro anos, diagnosticadas com
dermatite atopica, atendidas entre os anos de 2014 e 2017, no Centro Integrado de Saude Norte
da cidade de Chapeco - SC. Para o grupo controle foram analisados prontuarios do mesmo numero
de criancas com a mesma faixa etdria, atendidas no mesmo periodo e local, porém sem o
diagnostico de dermatite atépica. Os dados analisados foram o sexo, o tempo de aleitamento
materno exclusivo (em meses) e o tempo de aleitamento materno total (em meses). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP/UNOCHAPECO,
com numero do parecer 2.841.107.

Resultados - Foram analisados os prontudarios de 20 pacientes com dermatite atépica e de 20
pacientes sem a doenca (grupo controle). O grupo de pacientes com dermatite atopica é composto
por 45% de individuos do sexo feminino e 55% de individuos do sexo masculino. O grupo controle
também é composto por 45% de criangas do sexo feminino e 55% de criancas do sexo masculino.
Dos pacientes diagnosticados com a doenga atdpica, a média do tempo de aleitamento materno
exclusivo foi de 3,95+2,04 meses e do total foi de 11,15+£9,42 meses . Ja nas criangas sem o
diagndstico, a média do tempo de aleitamento materno exclusivo foi de 4,60+1,77 meses e a do
total foi de 16,11+7,59 meses.

Conclusoes -Demonstrou-se uma possivel relacao entre o tempo de aleitamento materno e o
desenvolvimento de dermatite atdpica, j& que as criangas com a doenca apresentaram média de
tempo de aleitamento materno exclusivo e total menor do que a média das criangas sem o
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diagnéstico.
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