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Introducgao: As etiologias das internagoes hospitalares brasileiras ainda sdao consideradas um
amplo campo para a realizagdo de pesquisas na area da saide. Concomitantemente, ter a
compreensao dos fatores relacionados a utilizagdo dos servigos hospitalares e particularidades
de seus usuarios, sdo informacgoes de extrema importancia, a fim de poder estruturar e inserir
politicas publicas atuais, reduzir dispéndios financeiros supérfluos, bem como, permitir que os
profissionais atuem com énfase na especificidade e efetividade das intervencdes. Objetivo:
Tragar o perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes hospitalizados com solicitacdo de
atendimento fisioterapéutico. Metodologia: Com regularidade de uma vez/semana, durante o
29 semestre/2018, como atividade de aula pratica da disciplina de Fisioterapia no Pré, Pos-
operatorio e Intensivismo A (82 semestre) do curso de Fisioterapia da URI-FW, os pacientes do
Hospital Divina Providéncia (HDP) de Frederico Westphalen foram avaliados e atendidos pelos
académicos (aos pares), sob supervisdao do professor responséavel, conforme prescricdo médica
de Fisioterapia motora e/ou respiratoria. A ficha de anamnese e avaliagdo cardiorrespiratoria
para registro de dados e evolugao de atendimento foi elaborada pelos discentes, onde destacam-
se informagdes sobre o diagnéstico médico (DM), queixa principal (QP) e prescricao
fisioterapéutica (PF). Resultados: Dos 64 pacientes, 39 (60,9%) eram do género feminino e 25
(39,0%) do masculino, a média de idade foi de 65,5 + 28,5 anos. Foram diagnosticadas 83
patologias: 37 (44,5%) = pneunomia; 6 (7,2%) = doenga pulmonar obstrutiva cronica; 5 (6,0%)
= acidente vascular encefdlico; 4 (4,8%) = insuficiéncia renal crénica; 3 (3,6%) = diabetes
mellitus; 2 (2,4%) = insuficiéncia cardiaca congestiva; 2 (2,4%) = peritonite; 24 (28, 9%) =
outros. Relataram-se 82 QP: 22 (26,8%) = algias; 17 (20,7%) = tosse; 11 (13,4%) = dispneia; 7
(8,5%) = fraqueza muscular; 6 (7,3%) = secrecdo pulmonar; 10 (12,1%) = ndo relataram QP; 9
(10,9%) = outros. Em relacao a PF, contabilizou-se 69 condutas: 44 (63,7%) = fisioterapia
ventilatoria obstrutiva; 13 (18,8%) = fisioterapia motora; 9 (13,04%) = fisioterapia ventilatoria
restritiva; 3 (4,3%) = fisioterapia profilatica. Conclusao: Compreende-se que tragar um perfil
clinico-epidemioldgico de pacientes hospitalizados é de grande relevancia, pois possibilita aos
profissionais da area da satude tornarem-se qualificados perante as demandas especificas de
cuidados e intervengdes nas internagdes mais prevalentes. Simultaneamente, os resultados
deste estudo podem contribuir para a realizagao de agoes de Promocdo e Educagao em Saude,
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com o intuito em reduzir os indices das comorbidades mais recorrentes.

Palavras-chave: Hospitalizacdo; Perfil de Salide; Prevaléncia.



