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Introducao: A expectativa de vida da populacao brasileira vem crescendo gradativamente, o que
leva a um importante nimero de pessoas idosas. Sabe-se que durante o processo de
envelhecimento ocorrem alteragdes fisioldgicas em todos os sistemas do organismo, o que na
maioria das vezes faz com que a pessoa idosa seja institucionalizada pela perca de sua
dependéncia funcional, principalmente. Esse processo de institucionalizacdo dos idosos traz
consigo uma conotagao pejorativa de abandono ou rejeicao familiar o que pode acarretar em
consequéncias psicoldgicas que afetardo a autoestima, podendo também, interferir na percepcao
corporal do individuo. Objetivo: Esta pesquisa objetivou verificar, através de um programa de
atividades fisioterapéuticas ludicas de estimulos proprioceptivos e cognitivos, os beneficios que
poderiam desencadear em idosos institucionalizados, no que se refere a sua imagem corporal.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa observacional exploratéria de grupo de natureza qualitativa.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul - CEP UNISC)
sob o numero do protocolo 2229/08. Foram realizadas atividades em uma instituicao de longa
permanéncia para idosos localizada no interior da regido central do Sul do Brasil. A populacdo
participante foi composta por 6 individuos idosos, de ambos os sexos, sendo 3 destes, cadeirantes,
com idade entre 60 a 90 anos. A atividade realizada com os participantes foi baseada na
percepcao de pontos especificos proposto por Askevold (1975) que direciona a percepcao de
pontos anatémicos especificos utilizando como referéncia a recordacdo do esquema corporal em
um espelho. Resultados: Observou-se que apds as atividades fisioterapéuticas lUdicas propostas,
todos os idosos, cadeirantes ou nao, conseguiram perceber sua imagem corporal de maneira mais
proxima a demarcada pela pesquisadora. Houve significativa melhora em todo o processo de
desenvolvimento tanto na percepc¢ao corporal como na agilidade do desenhar. Da mesma forma, o
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entusiasmo e o comprometimento com a atividade a ser executada foi percebido nitidamente.
Conclusao: Este estudo proporcionou a aproximacao das atividades lddicas para o
desenvolvimento da percepcao da imagem corporal dos idosos, demonstrando que onde a
habilidade manual é intensificada, ha progresso de nocdes importantes para a elaboracdo da
percepcao corporal e sua respectiva funcdo. Desta maneira, mostra-se evidente a necessidade de
realizacao de constantes trabalhos e atividades de ordem motora, cognitiva, sensorial e
psicolégica com a populacdo idosa institucionalizada. Para que assim, a maneira de viver
atualmente nao se distancie daquilo que era anteriormente a institucionalizacao.

Palavras-Chave: Imagem Corporal - Idosos Institucionalizados - Atividade Ludica



