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Introducao: A artrite reumatoide (AR) é uma das mais frequentes doencas reumaticas,
caracterizada pela inflamacdo das articulagoes periféricas, primordialmente das extremidades dos
membros superiores, resultando em dor, reducdo da forga de preensao palmar, prejuizos na
qualidade de vida, entre outros. A fisioterapia, especialmente a cinesioterapia, pode promover
efeitos benéficos sobre a saide destes individuos. Objetivo: realizar uma revisao sistemética de
ensaios clinicos randomizados sobre os efeitos da cinesioterapia para as maos de individuos com
AR. Metodologia: revisdo sistematica realizada nas bases de dados Scielo, Medline, Lilacs,
Scopus, Cochrane Library, Web Of Science e PEDro, sem limitagao por idioma ou data de
publicagdo. A busca foi realizada por meio do descritor primério “Arthritis Rheumatoid” em
cruzamento com os descritores secundarios “Physical Therapy Specialty” e “Kynesiotherapy”.
Para ampliar a busca, os termos foram pesquisados nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola
nas bases aplicaveis a cada idioma. Inicialmente foram encontrados 995 artigos que, apds os
critérios de selecdo e avaliacdo qualitativa, foram incluidos cinco estudos. Resultados: Quatro
estudos foram publicados em inglés e um estudo publicado em lituano. Ao todo foram pesquisados
204 individuos (média de idade de 55,39 anos), sendo 179 do sexo feminino (87,74%) e 25 do sexo
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masculino (12,25%). O tempo de duracao da doenga foi em média 10,25 anos. Todos os estudos
envolveram intervencao cinesioterapéutica para as maos em comparagdo a outras formas
interventivas ou grupos controles. O numero de intervencdes variou entre 12 e 60 sessoes. De
acordo com os resultados obtidos, a cinesioterapia apresentou efeitos benéficos sobre a
capacidade funcional, a forca de preensao palmar ou forca dos dedos, amplitude de movimento
articular, quadro doloroso, forca muscular dos membros e qualidade de preensao palmar. De
acordo com a qualidade metodolégica dos estudos, analisada por meio da Escala PEDro, dois
estudos apresentaram baixa qualidade metodoldgica (trés pontos), um estudo apresentou
moderada qualidade metodoldgica (seis pontos) e dois estudos apresentaram boa qualidade
metodoldgica (oito pontos). Conclusao: Esta revisao sistemética de ensaios clinicos randomizados
demonstra que a cinesioterapia, quando comparada a outras formas de intervengao ou controles,
produz beneficios para as maos de individuos com artrite reumatoide.
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