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INTRODUCAO: As Doencas Cardiovasculares sao um conjunto de doengas do coracéo e dos vasos
sanguineos e incluem as Doengas Arteriais Periféricas (DAP) e Insuficiéncia Venosa Cronica
(IVC) (OMS, 2017). A DAP é definida pela obstrucao total ou parcial da luz do vaso arterial, ou
seja, decorrente de uma placa aterosclerética que evoluiu para a obstrugao do vaso (FERNANDES,
2017). A IVC é consequéncia da incompeténcia valvular, podendo ser associada ou ndo a uma
obstrugao do fluxo sanguineo, de forma predominante em membros inferiores (DIAS, COSTA ET
AL, 2014). Desta forma, torna-se necessario conscientizar a populacao da importancia de
constatar precocemente possiveis DAP e IVC, as quais podem ter intervencao evitando o
agravamento e sequelas que possam impactar de forma negativa na qualidade de vida dos
individuos, além do intuito de reduzir os fatores de riscos e o agravamento das patologias ja
existentes.

OBJETIVO: Avaliar as condigoes vasculares periféricas em idosos residentes na comunidade.

METODOLOGIA: Trata-se de uma amostra observacional transversal analitico vinculado a
pesquisa institucional: “Atencdo integral a satide do idoso” que é um seguimento populacional;
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do -
RS sob do através do parecer consubstanciado n°2.653.484/ CAAE:84430917.6.0000.5350. Foram
selecionadas mulheres a partir do banco de dados da pesquisa institucional “Atengdo integral a
satde do idoso- UNIJUI” que referiram dor ao caminhar e/ou ao repouso. As variaveis de interesse
foram obtidas através de: Anamnese, aplicagao de protocolos e exame fisico.

RESULTADOS: Participaram do estudo 14 mulheres com idade média de 71,3+£8,1 anos. Na
avaliacdo foi identificada pele ressecada e descamativa, micose nas unhas e reducdo de pélos;
pulso diminuido nas extremidades; alteracdo da sensibilidade protetora em pelo menos um dos
pontos de avaliacdao em 100% das participantes; reducao da temperatura das extremidades. O
exame vascular evidenciou alteracoes vasculares, especialmente compativeis com insuficiéncia
venosa.
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CONCLUSAO: O estudo mostrou que os idosos residentes na comunidade apresentam alteracdes
vasculares. Essas evidéncias reforgam a importancia de rastrear na populacado as condigdes
vasculares para deteccdo precoce de doenca vascular periférica; e dessa forma, encaminhar aos
servigos de saude para prevencdo de agravos e tratamento adequado.
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