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Introducao: As doencgas reumaticas estdo entre os disturbios cronicos mais incidentes na
populagao geriétrica, provocando limitagdes e agravos musculoesqueléticos como a diminui¢cdo da
forca das maos e o fendmeno doloroso. A fisioterapia mostra-se como um recurso benéfico para
restauragdo do quadro funcional destes individuos, em virtude da sua capacidade de aliviar a dor,
melhorar a mobilidade, aumentar a forca muscular e promover qualidade de vida para estes
sujeitos. Objetivos: verificar os efeitos de um programa de intervencgao fisioterapéutica na dor e
na forga de preensdo manual de idosos com doengas reumaticas. Metodologia: ensaio clinico nédo
randomizado, realizado com 22 idosos portadores de doengas reumaticas (10 com osteoartrite, 05
com osteoporose, 03 com disturbios do tecido conjuntivo, 02 com artrite gotosa e 02 com
fibromialgia; 19 mulheres e 03 homens; média de idade de 73,95%+9,14 anos). Os participantes
foram avaliados quanto a intensidade da dor (escala visual analdgica) e a forga de preensao
manual (dinamometria manual). Posteriormente, foram submetidos a um programa de intervengao
fisioterapéutica, baseado em cinesioterapia, que consistiu em 13 sessdes, com frequéncia de duas
sessOes semanais, por aproximadamente 1 hora cada. A sequéncia de exercicios englobou
alongamentos ativos dos membros superiores, inferiores e do tronco (30 segundos cada grupo
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muscular), técnicas de terapia manual (pompagens e desativacdo de tender points nos musculos
da coluna vertebral), fortalecimento dos musculos flexores, extensores, abdutores e rotadores
internos e externos dos ombros e flexores e extensores dos cotovelos com halteres, bastdes e
faixas elasticas (3 séries de 10 repetigoes) e exercicios especificos para as maos (mobilizagoes
articulares passivas dos punhos, metacarpos e falanges, fortalecimento dos punhos com halteres,
fortalecimento dos dedos com exercitador de maos e dedos e com fortalecedor de dedos em
formato de rede, e, por fim, treino de motricidade fina com brinquedos de pegas mdveis, 02 séries
de 10 repeticdes). Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da
Universidade de Passo Fundo (n? 348.381). Resultados: O programa de intervencgao
fisioterapéutico produziu aumento da forca de preensdo palmar geral da mao direita (pré-
intervengao: 14,49+5,99; poés-intervencgao: 16,90%5,44; p=0,026) e diminuicdo da intensidade
geral da dor (pré-intervengao: 4,55+2,60; pds-intervencdo: 2,22+2,23; p=0,000). Além disso, o
grupo de idosos com osteoartrite apresentou diminuicdo da intensidade da dor (pré-intervencdo:
5,02+1,63; pos-intervengao: 2,71+1,58; p=0,000). As demais mensuragdes nao apresentaram
diferenca estatistica apds a intervencao fisioterapéutica. Conclusao: O programa de intervencdo
fisioterapéutica proposto ¢ benéfico para diminuicdo da dor e melhora da forca de preensao
manual de idosos com doencas reumaticas.
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