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RESUMO

Introducao: A lesdao medular traumatica (LMT) ocorre por uma agressdo externa em algum
segmento da medula espinha, provocando alteragcdes motoras e sensitivas abaixo do nivel da lesdo.
O sexo masculino, principalmente adultos jovens, ¢ o mais acometido por essa condigdo,
ocasionando dependéncia fisica, influenciando na qualidade de vida e nas capacidades funcionais
do individuo, comprometendo, muitas vezes, a forga muscular e a resisténcia a fadiga. Objetivos:
Avaliar, por meio da eletromiografia (EMG), a contragao voluntaria maxima (CVM) e o pico das
contracées do musculo reto abdominal em dois individuos com lesdo medular traumatica, e
verificar o grau de fadiga muscular e de independéncia funcional. Materiais e métodos:
Participaram da pesquisa dois individuos do sexo masculino com lesdo medular traumatica
incompleta (ASTA), com idade média de 25 e 29 anos, a nivel cervical e toracico. Foi realizada uma
avaliagao fisioterapéutica, utilizando o eletromidgrafo para coletar dados da contracdao muscular
do reto abdominal, a Escala de Fadiga de Piper Revisada para avaliar a fadiga muscular e o
questionario de independéncia, Spinal Cord Independence Measure (SCIM), para avaliar a
independéncia funcional de ambos. Resultados: O eletromidgrafo apresentou resultados de CVM
92,61pV e 91,57uV no individuo A e 117,83V e 119,121V no individuo B, com o pico das
contracgoes de 79,36% no A e 136,64% no B, concluindo que o individuo B apresenta maior
atividade muscular. A Escala de Piper classificou o individuo A com fadiga moderada e o individuo
B nao apresentou fadiga. No questionario de independéncia SCIM, ambos os individuos se
mostraram independentes, embora o individuo A necessite de algumas assisténcias. Conclusao:
Através da avaliagao com o eletromiografo, juntamente com a Escala de Fadiga e o questionario
de independéncia funcional, ambos possuem atividade elétrica muscular presente, apresentam-se
independentes, e o nivel e condigdo da lesdo influencia no grau de fadiga nestes individuos.
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