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Introducdo: O presente artigo centraliza-se sobre o tema: a Equoterapia como recurso
terapéutico, tendo como objetivo analisar os beneficios que a terapia proporciona na reabilitacdo e
desenvolvimento motor de uma crianca com Paralisia Cerebral (PC), que frequentou o Centro de
Equoterapia EASA/UNICRUZ, de marco a novembro de 2017. A partir da analise de varios estudos,
0s quais relatam que criancas com PC, possuem dificuldades nas capacidades bdsicas de
mobilidade e locomocdo, que podem ou nao vir acompanhadas de outros déficits, como: cognitivo,
sensorial, perceptivo, linguagem e inadaptacao social. A equoterapia se torna aliada na reabilitacdo
global destas criancas, pois exige a participacao do corpo inteiro e, com os estimulos recebidos,
desenvolve o controle postural, psicomotor, a forca, o tonus muscular e a flexibilidade,
aperfeicoando o equilibrio motor, tendo consciéncia do seu préprio corpo e dos movimentos que
faz. Metodologia: O plano de acao foi elaborado pela equipe multidisciplinar do Centro, com 30
sess0es, uma vez por semana, durante trinta minutos, realizadas de acordo com as potencialidades
do praticante e supervisionadas pela fisioterapeuta responsavel. No inicio do atendimento era
realizada montaria dupla com a crianca e com o passar das sessdes, durante 15 minutos era
realizado montaria individual. Resultados: o praticante apresenta tetraparesia desproporcional
espastica com predominio do hemicorpo direito, dificuldade de equilibrio, coordenacdo motora e
mobilidade devido a espasticidade. Porém, apds o tratamento, apresentou maior independéncia
nas suas atividades de vida didria, promovendo qualidade de vida, inser¢do social e melhora na sua
autoimagem. A interacdo entre praticante, cavalo e mediador, possibilitou autoconfianca e
afetividade, assim como o desenvolvimento neuropsicomotor. Conclusao: A terapia demonstrou
ser um tratamento fisioterapéutico seguro e eficaz para o desenvolvimento motor melhorando o
equilibrio e coordenacao e, consequentemente, os parametros da marcha em pacientes com PC
devido aos seus beneficios neurofisioldgicos.
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