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Introducao: Adolescentes sao aqueles com idade entre 10 e 19 anos e, de acordo
com o ultimo censo, representam 17,91% da populacao brasileira. Considerando
que a nutricao auxilia no crescimento, desenvolvimento e na promocao da salde,
entende-se a relevancia de conhecer as percepcdes desta populacao sobre
alimentacao saudavel para criar acdes de promocao e educacao em saude para
ocorrer mudanca de comportamento alimentar. Objetivo: Descrever as
percepcdes dos adolescentes a cerca de alimentacao saudavel no municipio de
Sao Paulo - SP. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa qualitativa, inserida em
um projeto matriz chamado “Atitudes Alimentares e seus determinantes em
adolescentes no municipio Sdo Paulo”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo,
protocolo n° 2012. A populacao do estudo foi composta por 1167 adolescentes,
entre 14 e 19 anos de idade, de ambos os géneros, que frequentavam do 12 ao 3¢
ano do ensino médio em Escolas Técnicas pertencentes ao Centro Paula Souza, no
municipio de Sao Paulo. Todos os participantes tiveram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecidos assinados pelos pais. Para a presente
pesquisa, foram selecionadas as trés primeiras questdoes do Questionario sobre
Atitudes Alimentares de Adolescentes, constando de questdes abertas referentes
ao conceito de alimentacao saudavel e sua pratica. A amostra final foi composta
de 36 individuos, os quais foram incluidos através da inclusao progressiva, sendo
interrompida pelo critério de saturacdo. Para analise dos dados utilizou-se a
Analise de conteldo na modalidade de Andlise Tematica. Resultados: A maioria
era do sexo masculino (52,78%), com idade média de 15,86 (£0,87) anos, e
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apresentava-se em eutrofia (69,44%), entretanto 27,78% dos jovens
apresentavam excesso de peso. Sobre o que os adolescentes consideravam ser
uma alimentacdao saudavel, grande parte dos jovens acreditava ser aquela
balanceada, equilibrada, variada, moderada, fracionada e nutricionalmente
adequada e com consciéncia alimentar. Ainda, citaram que seria aquela que segue
a piramide alimentar, e também aquela composta pela “comida feita em casa” ou
por “alimentos leves”. Quando questionados se consideravam sua alimentacao
saudavel, a maioria afirmou que ndo (58,33%), ressaltando que consumiam
excesso de doces, gorduras e de alimentos no geral, além de poucas frutas,
verduras, legumes, arroz e feijao. Posteriormente, citaram um alimento que
consideravam ser saudavel e o alimento que mais se destacou foi a alface, seguida
de feijao, tomate, linhaca e de frutas. Em seguida, responderam se consumiam ou
nao o alimento citado, e apenas trés relataram nao consumir. Conclusoes: Apesar
dos adolescentes apresentarem uma percepcao adequada sobre alimentacao
saudavel, péde-se perceber que seus atos divergem de suas falas, sendo
necessarias acoes que trabalhem nao apenas com conhecimento, mas sim que
sejam integradas, promovendo mudanca de comportamento. Portanto, é
necessario que se estimule o pensar e o agir destes individuos, fazendo com que
possam refletir sobre seus habitos e assim promover sua prépria saude, fazendo
com que os conhecimentos trabalhados possam ser consolidados no consumo
habitual.



