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RESUMO

Estudo transversal avaliou Indice de Massa Corporal, Circunferéncia da Cintura, Frequéncia
Alimentar e Praticas Alimentares relacionadas ao comportamento alimentar no ambiente familiar
e escolar de 276 adolescentes. Observou-se um alto consumo de feijdao, de legumes e de verduras.
Contudo, também sdo altos os consumos de guloseimas, refrigerantes e embutidos. Dados
encontrados revelaram que o perfil de consumo nao diverge significativamente entre os estados
nutricionais. Foi encontrado maior prevaléncia de excesso de peso e circunferéncia ampliada
entre a populacao masculina. Apesar dos percentuais de excesso de peso e de risco cardiovascular
encontrados serem similares a outros estudos, a frequéncia de consumo de alimentos altamente
caléricos na populacdo em estudo sugere que a mesma pode vir a desenvolver problemas de satide
relacionados a dieta e as praticas alimentares atuais. O ambiente familiar e escolar sdo
determinantes para a frequéncia alimentar de alimentos saudaveis e nao saudaveis, bem como de
suas praticas alimentares.

Descritores: estado nutricional; consumo alimentar; comportamento alimentar; adolescentes.
INTRODUCAO

Apesar da ampla divulgacao da comunidade médica e cientifica sobre os riscos e as consequéncias
da obesidade, a prevaléncia mundial de obesidade infantil e juvenil vem apresentando rapido
aumento nas ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial
(LORET de MOLA et al., 2014).
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A obesidade e praticas alimentares ndo saudéaveis sdo problemas emergentes em criancas e
adolescentes brasileiros. No Brasil, a Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) realizada no
periodo de 2008-2009 mostrou um aumento marcante na prevaléncia de excesso de peso entre
adolescentes (10 a 19 anos de idade) a partir de 1974/1975 até 2008/2009. Durante este periodo,
o0 excesso de peso aumentou de 3,7% para 21,7% no sexo masculino e de 7,6% para 19,4% nas
mulheres (BLOCH et al., 2015). Publicagdes da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), que
investigaram consumo alimentar de estudantes em periodos distintos, apontaram ainda que,
paralelamente, ocorreu uma reducdo na frequéncia e consumo de alimentos saudaveis, no ano de
2009 e de 2012 (MALTA et al., 2014).

Conhecer e entender a complexidade das relagoes que envolvem a pratica alimentar e estabelecer
relagoes entre comportamentos de pratica e consumo alimentar com o estado nutricional, a nivel
cientifico, pode ampliar as possibilidades de formulacdo de estratégias de promogao de satde.
Contudo, tal conhecimento requer avaliacao de base populacional, a fim de evitar entendimentos
erroneos resultantes de interpretagdes de casos isolados. Neste estudo o conhecimento acerca do
estado nutricional e das praticas alimentares influenciadas pelo ambiente escolar e familiar, bem
como seus resultados e analises, tem o propdsito de embasar futuras agoes de promogao de satude
e prevencgao de doencas a serem realizadas no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Estudo transversal e observacional, desenvolvido no ano de 2015, com 276 estudantes
adolescentes, de ambos os sexos, na faixa etaria de 14 a 17 anos e 11 meses, que consumiam pelo
menos uma refeicdo diaria na instituicdo de ensino. O estudo foi realizado nas dependéncias de
uma escola de ensino médio técnico, do noroeste gatcho. As seguintes variaveis foram
investigadas: sexo, idade, estado nutricional resultante da avaliacdo pelo Indice de Massa
Corporal (IMC), risco cardiovascular de acordo com avaliacdao da Circunferéncia da Cintura (CC) e
frequéncia de consumo alimentar.

Foram utilizadas as tabelas de referéncia de escores-z da OMS/2006 para a classificagao do estado
nutricional segundo o IMC e, na avaliagao nutricional da CC foi utilizada o método de classificacdo
proposto por Taylor (WHO, 1995; TAYLOR, 2000).

Para a avaliacdo das praticas alimentares e da frequéncia do consumo semanal de alimentos foi
adaptado um questionario utilizado pela PeNSE 2012 (Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar).
No questionario, as adaptagdes consideraram alimentos e praticas que envolviam o cotidiano do
escolar. Foram investigadas praticas alimentares como o ato de realizar as refeigdes do almoco e
do jantar em familia, a ocorréncia ou ndo de alimentagdo no momento de assistir televisdo, o ato
de realizar ou ndo o desjejum, a origem do lanche escolar e a percepcao do local que cada
individuo consumia mais frutas, se em casa ou na escola. A frequéncia de consumo foi avaliada
agrupando alimentos em dois grupos denominados como marcadores de alimentacdo saudavel e
marcadores de alimentagao ndo saudavel, considerando o consumo igual ou maior de cinco dias na
semana como limitrofe (IBGE, 2012; TAVARES et al., 2014).

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Unijui, parecer



Tipo de trabalho: TRABALHO COMPLETO (MINIMO 08 PAGINAS, MAXIMO 15 PAGINAS)

n21080.735, de 27 de maio de 2015. Todo o percurso do estudo ocorreu de acordo com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos do Conselho
Nacional de Satude (CNS).

RESULTADOS

O estudo avaliou o estado nutricional, o consumo alimentar e as praticas alimentares entre um
grupo de adolescentes de uma escola de ensino médio técnico em regime integral. Participaram
da pesquisa 276 estudantes, com idade de 14 a 17 anos (média de 15,91 70,77), sendo 132
(47,83%) do sexo masculino e 144 (52,17%) do sexo feminino. A eutrofia e a auséncia de risco
cardiovascular predominam na populagao investigada. Foram encontradas associagoes entre IMC
e CC (p<0,001), e entre risco cardiovascular e sexo masculino (p<0,006). Estes dados estao
demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao da populacao segundo estado nutricional e risco para doenca
cardiovascular. Santo Augusto, RS, 2015.

Variaveis Sexo masculino n (%) Sexo feminino n (%) Total n (%)
IMC

Baixo Peso 1(0,7) 2(1,4) 3(1,1)
Eutrofico 114 (86,4) 134 (93,1) 248 (89,9)
Excesso de Peso 17 (12,9) 8 (5,6) 25(9,1)

CcC

Auséncia de risco 86 (65,2) 115 (79,9) 201 (72,8)
Risco 46 (34,8) 29 (20,1) 75 (27,2)

IMC= Indice de Massa Corporal; CC= Circunferéncia da Cintura

Em relacdo ao consumo alimentar da populacao, de acordo com a avaliacdo da frequéncia de
consumo semanal de determinados alimentos, observou que entre os marcadores de alimentagao
saudavel sao menos frequentes o consumo de frutas e leite (Tabela 2). J& entre os marcadores de
alimentacdo ndo saudavel sdo mais frequentes o consumo de guloseimas, refrigerantes e
embutidos (Tabela 3).

Tabela 2 - Frequéncia de consumo semanal de marcadores de alimentacao saudavel pela
populacao de estudo. Santo Augusto, RS, 2015.

Consumo (%) Até 4 dias De 5 a 7 dias
Feijao 53,26 46,74
Leg./verduras (cruas/cozidas) 45,29 54,71
Frutas frescas 77,18 22,82

Leite 68,12 31,88
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Tabela 3 - Frequéncia de consumo semanal de marcadores de alimentacao nao saudavel
pela populacao de estudo. Santo Augusto, RS, 2015.

Consumo (%)
logurtes

Salgados fritos
Embutidos

Biscoitos salgados
Biscoitos doces
Salgadinhos de pacote
Guloseimas
Refrigerantes

Até 4 dias
86,23
93,12
80,07
89,14
90,21
96,75
72,10
77,53

De 5 a 7 dias
13,77

6,88

19,93

10,86

9,79

3,25

27,90

22,47

Como pode ser observado, constatou-se um alto consumo de feijao, de legumes e verduras e de
saladas cruas, na populagdo. Contudo, também sdo altos os consumos de guloseimas,
refrigerantes e embutidos. Preocupantemente, o consumo destes alimentos também parece
independer do estado nutricional da populacdao. Com o objetivo de mapear associacoes entre dieta
e composicdo corporal, foi investigado o consumo de marcadores de alimentacao saudavel e ndo
sauddavel de acordo com o estado nutricional (Tabela 4) e o risco cardiovascular (Tabela 5).

Tabela 4 - Frequéncia de consumo de marcadores de alimentacao saudavel e nao
saudavel conforme classificacao do IMC. Santo Augusto, RS, 2015.

Consumo semanal
(5 dias ou +)

Saudaveis

Feijao

Legume ou verduras
Salada crua

Legumes adicionados
Frutas/salada de fruta
Leite

Nao saudaveis
Salgados fritos
Embutidos

Biscoitos salgados
Biscoitos doces
Salgadinhos pacote
Guloseimas

logurtes
Refrigerantes

Baixo peso Eutrofia

n (%)* n (%)*
1(0,6) 159 (90,3)
1(0,6) 154 (87,5)
2(0,6) 135 (87,7)
1(2,5) 34 (85,0)
1(1,0) 85 (88,5)
1(0,9) 95 (87,2)
2 (5,0) 38 (95,0)
1(1,2) 76 (93,8)
0(0,0) 43 (91,5)
2(4,2) 43 (89,60)
0(0,0) 14 (100,0)
1(0,9) 111 (94,9)
1(1,6) 57 (90,5)
0(0,0) 90 (92,8)

Excesso de peso Total

n (%)*

16 (9,1)
21 (11,9)
17 (11,0)
5(12,5)

10 (10,4)
13 (11,9)

~NuUuuUuowh~DbMoOoO
SRR
N ©O WO Wwu O o

n (%)**

176 (63,8) 0,544
176 (63,8) 0,052
154 (55,8) 0,399
40 (14,5) 0,451
96 (34,8) 0,847
109 (39,5) 0,400

40 (14,5) 0,001
81 (29,3) 0,052
47 (17,0) -
48 (17,4) 0,062
14 (5,1) -

117 (42,4) 0,055
63 (22,8) 0,859
97 (35,1) -

*% estado nutricional considerando ao total dos participantes que consomem produtos cinco dias
ou mais nos ultimos sete dias; **% do total em relagao ao nimero de participantes do estudo; p de
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acordo com o teste de qui-quadrado de Pearson- frequéncia esperada menor que 1, entdo nao se
aplica o teste qui-quadrado.

Tabela 5 - Frequéncia de marcadores de alimentacao saudavel e nao saudavel conforme
classificacao de risco cardiovascular. Santo Augusto, RS, 2015.

Sem risco Com risco
Consumo semanal . . Total
(5 dias ou +) cardiovascular  cardiovascular n (%)% P

n (%)* n (%)**
Saudaveis
Feijao 130 (73,9) 6 (26,1) 176 (63,8) 0,709
Legume ou verduras 117 (66,5) 9 (33,5) 176 (63,8) 0,003
Salada crua 105 (68,2) 49 (31,8) 154 (55,8) 0,070
Legumes adicionados 27 (67,5) 3(32,5) 40 (14,5) 0,531
Frutas/salada de fruta 72 (75,0) 4 (25,0) 96 (34,8) 0,652
Leite 79 (72,5) 0(27,5) 109 (39,5) 1,000
Nao saudaveis
Salgados fritos 33(82,5) 7(17,5) 0(14,5) 0,195
Embutidos 65 (80,2) 16 (19,8) 1(29,3) 0,102
Bolachas salgadas 38 (80,9) 9(19,1) 7(17,0) 0,239
Bolachas doces 39 (81,3) 9 (18,8) 8(17,4) 0,206
Salgadinhos de pacote 13 (92,9) 1(7,1) 4 (5,1) 0,155
Guloseimas 87 (74,4) 30 (25,6) 117 (42,4) 0,723
logurtes 46 (73,0) 17 (27,0) 63 (22,8) 1,000
Refrigerantes 73 (75,3) 24 (24,7) 97 (35,1) 0,598

*% sem risco cardiovascular em relagao ao total dos participantes que consomem produtos 5 dias
ou mais nos ultimos 7 dias; **% com risco cardiovascular em relacgao ao total dos participantes que
consomem produtos 5 dias ou mais nos ultimos 7 dias;*** % do total em relacdo ao nimero de
participantes do estudo; p de acordo o teste de qui-quadrado de Pearson.

Observou-se associagoes entre indice de massa corporal e frequéncia de consumo do marcador de
alimentacao saudavel, legumes ou verduras (p=0,05), bem como de frequéncia de consumo de
marcadores ndo saudaveis: salgados fritos (p=0,001), embutidos (p=0,05) e guloseimas (p=0,05).
Observou-se associages entre risco cardiovascular e frequéncia de consumo do marcador de
alimentacdo saudavel, legumes ou verduras (p=0,003).

A influéncia familiar e do lar, nas atividades realizadas fora do ambiente escolar e a influéncia da
cantina existente na escola sobre as praticas alimentares também foram investigadas. Os
resultados encontrados apontam que 44,57% almocam ou jantam com a familia todos os dias,
enquanto que 7,25% o fazem raramente e 5,80% declaram ndo o fazer. Os demais resultados
demonstram que 17,39% almogam ou jantam com a familia em torno de 2 a 3 vezes na semana,
enquanto que 19,20% almogam ou jantam com a familia de 3 a 4 dias semanalmente, e que, 5,80%
fazem essas refeicoes com a familia em torno de 5 a 6 dias na semana. Ndo foram encontradas
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associagoes significativas entre estes percentuais e outras variaveis.

Em relacdo ao local que os alunos reconhecem como onde mais consomem frutas, 73,91% afirmou
que consome mais frutas na escola do que em casa e 26,09% afirmou o contrario. Quanto ao
costume de consumir alimentos ao assistir televisdo ou estudar, 18,48% ndo o fazem, enquanto
que 30,80% o fazem raramente e 14,49%%, de 2 a 3 vezes na semana. Dos demais, 14,86% o
fazem de 3 a 4 dias na semana, 6,16% de 5 a 6 dias na semana e 15,22% todos os dias. Também
para estad variavel ndo foram encontrados associagoes significativas com risco cardiovascular
medido pela alteragdo na circunferéncia da cintura.

Dos entrevistados, 25,36% declararam ndo ter o costume de tomar café da manhd e 18,84% o
fazem raramente. Ainda, fazem o desjejum de 2 a 3 vezes na semana 5,07%, enquanto que 4,71%
o fazem de 3 a 4 dias na semana e 10,14% o fazem em torno de 5 a 6 dias na semana e 35,87%
fazem o desjejum diariamente. A associacdao entre a pratica de desjejum e risco cardiovascular
apresentou significancia estatistica (p<0,005).

Para reconhecer se o ambiente familiar e do lar influenciava as praticas alimentares realizadas
fora deste ambiente indagou-se se quando o aluno nao consumia o lanche ofertado pela escola, ele
era trazido de casa ou comprado na cantina escolar. Do total, 90,94% referiram adquirir na
cantina escolar e 9,06% o trazem de casa, sendo que destes, 72% sao do sexo feminino. Nao foram
encontradas associagoes significativas entre estes percentuais e variaveis de consumo.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados nas avaliagbes antropométricas deste estudo sdao similares a outros
realizados no Brasil (SILVA et al., 2016). Um grande estudo de base populacional realizado com
adolescentes no Brasil também encontrou maior prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) e circunferéncia ampliada, entre a populacdo masculina (KUSCHNIR et al., 2016).

O excesso de peso e a circunferéncia ampliada tem relagao direta com o perfil de consumo
alimentar desta populacgao. Ja foi verificado que adolescentes fazem piores escolhas alimentares
em comparacao com outras faixas etarias e preferem alimentos processados com alto teor de
acucar e gordura, o que pode levéa-los a desenvolver obesidade, entre outras doencas (ANDRADE
et al., 2016). A andlise da freqiiéncia alimentar deste estudo revelou alta regularidade de consumo
de embutidos, guloseimas e refrigerantes. Preocupantemente, o consumo regular de guloseimas
(de 5 a 7 dias na semana) supera ao de frutas e se aproxima do percentual de leite, enquanto que
o de consumo de refrigerantes é quase igual ao de consumo de frutas e também é proximo do de
consumo de leite, alimentos ricos em micronutrientes essenciais para o desenvolvimento saudavel
dos adolescentes. Os dados encontrados, quando comparados com a PeNSE 2009 e a PeNSE 2012,
diferem principalmente em relacdo ao menor consumo de refrigerantes e guloseimas e maior de
embutidos, e a um menor consumo de leite e frutas, reforgando a percepcgao da existéncia de um
perfil de consumo local (MALTA et al., 2014).

Outros estudos, porém, ja haviam identificado hdbito alimentar semelhante entre adolescentes,
com consumo de frutas e leite abaixo das recomendacoes dietéticas e alto consumo de alimentos
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com densidade de energia elevada, excesso de acgucar, gordura, sodio e ferro, caracteristicas
comuns aos embutidos, doces e refrigerantes (MONTEIRO et al., 2016).

Dado encontrados revelaram que o perfil de consumo nao difere significativamente entre os
estados nutricionais. Estudo anterior ja havia constatado que adolescentes que estavam e nao
estavam com sobrepeso tinham habitos alimentares semelhantes (HASSAPIDOU et al., 2006).
Contudo, apesar de diferentes perfis antropométricos, toda a populacdo pode estar a margem da
deficiéncia de vitaminas e minerais devido a semelhancga do habito alimentar caracterizado por ser
pobre em ingesta de frutas e leite e rico em calorias vazias.

O ambiente de alimentagao escolar tem um grande impacto no estado nutricional das criangas e
adolescentes, pois os alunos ingerem uma proporc¢ao substancial do total de suas calorias e
nutrientes diarios na escola. Um dos fatores impactantes sobre a ingesta € o tipo de alimentagao
presente neste ambiente e a disposicao dos alunos.

Um estudo examinou a associagao entre o IMC de adolescentes jovens e praticas alimentares das
escolas, tais como alimentos utilizados na escola de angariacao de fundos e na sala de aula como
recompensas. IMC dos alunos aumentou em 0,10 unidades de IMC para cada alimento adicional
permitido na escola. Este estudo sugeriu que a exposi¢do regular na escola a praticas alimentares
nao saudaveis pode aumentar o risco dos alunos para o ganho de peso (KUBIK; LYTLE; STORY,
2005).

Alimentos e bebidas na escola se dividem em duas categorias principais: alimentos do programa
de alimentacao escolar e alimentos e bebidas vendidos fora dos programas formais de refeicdo.
Esta tltima categoria é denominada de alimentos competitivos porque competem com o programa
de alimentagao escolar nutricionalmente regulamentado (STORY; NANNEY; SCHWARTZ, 2009).

Vérios estudos tém relacionado a disponibilidade de lanches e bebidas vendidas nas escolas com
maior ingestdo de calorias totais, refrigerantes, gordura total, gordura saturada e baixa ingestao
de frutas e vegetais, leite e nutrientes essenciais (CULLEN et al., 2000; CULLEN e THOMPSON
2005; KUBIK et al., 2003). Um estudo longitudinal descobriu que estudantes do ensino médio que
ganharam acesso a lanchonetes escolares consumiram menos frutas e menos leite, e mais bebidas
adocadas, em comparagao com o ano letivo anterior, quando eles estavam em escolas de ensino
fundamental e tinha acesso apenas a alimentacgdo servida pela escola (CULLEN e ZAKERI, 2004).

Nossos resultados demonstram que o impacto do ambiente escolar sobre esta populacdo pode ser
apontado pela frequéncia regular de consumo de marcadores de alimentagdo saudavel, ofertados
na alimentagao escolar diaria, como verduras e feijao, e também pela regularidade de frequéncia
de consumo de alimentos competitivos ndo saudaveis comercializados na cantina escolar. Alguns
dados encontrados corroboram para esta afirmacao. Verificou-se, por exemplo, que a maioria da
populacdo consome mais frutas na escola do que em casa. A importancia da oferta adequada de
nutrientes e de alimentos saudaveis no ambiente escolar é reforcada pela Pense 2012, que
afirmou que, 23,73% dos alunos da regido sul do pais consomem regularmente a alimentagao
escolar (LOCATELLI; CANELA; BANDONI, 2017). Por outro lado, nosso estudo descobriu que uma
grande parcela de sujeitos adquire alimentos da cantina, quando nao consome o lanche ofertado
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na alimentacao escolar.

Estudos anteriores apontaram que entre os locais que os brasileiros mais consomem fora de casa
se encontram as lanchonetes e que os alimentos mais consumidos nestes lugares sao doces,
lanches e refrigerantes. A principal caracteristica destes estabelecimentos comerciais é que neles
sao vendidos predominantemente alimentos e preparagdes pré-processados. As cantinas escolares
tem as mesmas caracteristicas de oferta de venda. Estes tipos de alimentos sdo marcadores
negativos da qualidade dos alimentos, pois sdo ricos em agucar, sal e gordura, e pobres em fibra,
vitaminas e minerais (BEZERRA et al., 2017). Em escolas com politicas alimentares que
restringem o acesso aos alimentos competitivos menos nutritivos, alunos do ensino médio
consumiram menos desses alimentos durante o dia (CULLEN et al., 2006; HARTSTEIN et al.,
2008).

Além do ambiente escolar, aspectos do ambiente familiar sdo influéncias importantes sobre a
alimentagao de adolescentes. Varios estudos descobriram que determinantes de comportamento
alimentar tem relacdo com as praticas parentais (PEREZ-RODRIGO et al., 2016). Efeitos positivos
das refeicoes familiares sobre a alimentagdo de jovens, como por exemplo, maior consumo de
alimentos saudéaveis, sdo citados em inimeras pesquisas (FULKERSON et al., 2014).

Contudo, a falta de regularidade da presenca da familia nas refeicdes pode estar influenciando
praticas alimentares inadequadas, como o costume de consumir alimentos ao assistir televisdo ou
estudar. Estudos sugerem que a televisao possui um papel obesogénico que pode ser atribuido ao
aumento da ingestdo de alimentos de alta densidade energética devido a influéncia de comerciais
e a distracdo ao comer e assistir tv simultaneamente, interrompendo os estimulos relacionados a
saciedade (CAMELO et al., 2012; GUBBELS; VAN ASSEMA; KREMERS, 2013).

As familias que realizam as refeigdes juntas sdo mais adeptas em encorajar o consumo de
alimentos saudaveis e do habito de realizar o desjejum matinal (LOCATELLI; CANELA; BANDONI,
2017). Pular o desjejum esta associado a maiores percentuais de gordura abdominal entre
criancas e adolescentes, como observado nesta populagdo. Além disso, nao tomar o desjejum tem
sido associado a um aumento da probabilidade de estar acima do peso (MALTA et al., 2014). Esta
relagdo pode ser analisada sob a ética de que, entre os adolescentes, os que realizam o desjejum
com mais frequéncia consomem mais alimentos de menor densidade energética como frutas
frescas e leite em comparagdo com os que realizaram o desjejum em menor nimero de vezes. J4,
entre os que nao realizam o desjejum, é encontrada uma maior ingestdo de lanches salgados,
refrigerantes e fast foods, ou seja, de maior densidade energética, disponibilizados
comercialmente e a qualquer momento pelas cantinas escolares (AHADI et al., 2015).

CONCLUSAO

Apesar dos percentuais de excesso de peso e de risco cardiovascular encontrados serem similares
a outros estudos, a frequéncia de consumo de alimentos altamente caléricos na populacao em
estudo sugere que a mesma pode vir a desenvolver problemas de satide relacionados a dieta e as
praticas alimentares atuais.
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O ambiente familiar e o ambiente escolar sdo determinantes para a frequéncia alimentar de
alimentos saudaveis e nao saudaveis desta populacdo, bem como de suas praticas alimentares. A
elaboracao de intervencdes nutricionais, especialmente atividades de educagdo nutricional,
precisa buscar a integragdo de praticas comuns a ambos os ambientes e focar na mudanga do
habito alimentar.
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