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RESUMO

Introducao: Cada vez mais, criancas e jovens tém sido vitimas
de Doencas Crdonicas Nao Transmissiveis, como diabetes,
hipertensao, alergias alimentares, doenca celiaca e
intolerancia a lactose. Essa populacao especifica necessita
receber uma alimentacao diferenciada para conseguir suprir
suas necessidades nutricionais, que podem ser combatidas,
minimizadas ou remediadas com uma alimentacao adequada.
Objetivo: 0 objetivo da presente pesquisa é conhecer como se
dd a oferta da alimentacdo para os escolares com necessidades
alimentares especiais e quais as principais dificuldades
encontradas pelos pais e pela escola. Resultados: Tanto a
familia quanto a escola tém papel fundamental no processo de
adaptacao dos escolares com necessidades alimentares
especiais, no entanto, a falha de comunicacao entre ambos
acaba sendo a principal dificuldade sentida tanto pela familia
como pela escola. Conclusao: Se faz necessdria a discussao de
possibilidades de melhorias, principalmente no que tange a
comunicacdo entre familia e escola.
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INTRODUCAO

Grandes transformacgdes nos padroes alimentares de criangas e adolescentes retratam a transigao
alimentar e nutricional. Tais mudangas referem-se principalmente a reducdo da atividade fisica e a
modificagdo dos habitos alimentares, com aumento expressivo do consumo de alimentos
industrializados e reducdo do consumo de frutas e hortalicas (CORREA et al., 2017).

Os habitos alimentares inadequados sdo caracterizados pelo consumo elevado de alimentos com
alto teor de acucar, sédio e gorduras, e pelo aumento no consumo de alimentos e bebidas
processados e ultraprocessados, como sucos industrializados e refrigerantes (CORREA et al.,
2017).

A infancia e a adolescéncia sao estagios da vida fundamentais para formagdo de habitos
alimentares saudaveis, visto que tendem a se manter na vida adulta. Durante a infancia, os pais
sao fundamentais para a construgdo das praticas alimentares, pois € nessa fase que eles aprendem
e seguem os costumes ensinados pela familia (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014).

Na fase escolar, outros adultos ganham importancia na formacdo das praticas alimentares e,
assim, a escola passa a desempenhar um papel de destaque na formagao de novos habitos e na
manutencdo da saude da crianga. Ja4 na adolescéncia, tendem a ocorrer mudang¢as no
comportamento alimentar, principalmente devido as modificagdes fisiologicas e a importancia que
0 ambiente social ganha para o adolescente (CORREA et al., 2017).

A promocao e o estimulo a ado¢do de modos de vida e habitos alimentares saudéaveis sédo
fundamentais, pois a alimentagdo e nutrigao constituem requisitos basicos para a promogao e
protecao da satde, possibilitando o crescimento e o desenvolvimento humano, com qualidade de
vida e cidadania (BRASIL, 2013).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) tem como objetivo atender as necessidades
nutricionais de estudantes e a formacdo de hdébitos alimentares saudaveis, durante sua
permanéncia no ambiente escolar, contribuindo para o seu crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar (PAES; TEIXEIRA; COSTA, 2016).

A merenda, além de alimentar e nutrir as criangas, também proporciona interagdo social entre
colegas da escola, professores e as cozinheiras. Os professores devem estimular o
desenvolvimento de bons habitos alimentares e ensinar como é o sentar-se a mesa e comer
adequadamente. Esses momentos também sdo importantes para o desenvolvimento afetivo e
emocional das criangas (MANCUSO et al., 2013).

Apesar dos esforcos do PNAE em promover a alimentagado saudavel e adequada, diferentes fatores
fazem com que, criancas e jovens tém sido vitimas, cada vez mais cedo, de Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao, alergias alimentares, doenga celiaca e
intolerancia a lactose. Essa populacdo especifica necessita receber uma alimentagdo diferenciada
para conseguir suprir suas necessidades nutricionais, que podem ser combatidas, minimizadas ou
remediadas com a alimentagao adequada (SANTOS, 2012).
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A alimentagao diferenciada na escola para o publico com necessidades alimentares especiais, ira
promover inumeros beneficios, desde o desenvolvimento em sala de aula até a melhoria da saude.
Séo criangas que necessitam receber uma dieta especial e adequada a patologia e assim obter os
nutrientes necessarios para um bom crescimento e desenvolvimento nutricional (SANTOS, 2012).

O recebimento da alimentacao diferenciada é um direito do aluno, porém muitas escolas ainda
encontram dificuldades para garanti-lo, dificuldades que vao desde a compra até na hora da
preparacao (BRASIL, 2017).

Desse modo, o objetivo desta pesquisa é conhecer como é realizada a oferta da alimentagao para
0s escolares com necessidades alimentares especiais e quais as principais dificuldades
encontradas pelos pais e pela escola.

MATERIAIS E METODOS

Foi desenvolvido um estudo de natureza qualitativa com os pais de escolares que foram
diagnosticados com alergias e intolerancias alimentares acompanhados pela nutricionista da
Secretaria Municipal da Educacgao de Planalto (RS), e com a proépria nutricionista responsavel
técnica da alimentacdo escolar.

Primeiramente, foi realizado um mapeamento desses alunos com a nutricionista, para localizar
endereco e o telefone dos pais. De um universo de 1000 criangas matriculadas nas escolas
municipais, seis alunos necessitam de alimentacdao especial. Para a coleta de dados, foram
realizadas entrevistas semiestruradas elaboradas pela propria pesquisadora.

A entrevista procurou investigar a opinido e a satisfagdo dos pais referente a alimentagdo que seus
filhos recebem nas escolas e quais as dificuldades que os mesmos encontram em casa referente as
necessidades alimentares dos seus filhos. Também foi verificado como se da a comunicacdo entre
a familia, escola e a nutricionista responsavel pela alimentacgao escolar.

As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas, sendo os dados submetidos a anélise
de contetdo. A anélise de contetido é uma técnica de tratamento de dados coletados, que visa a
interpretagao de material de carater qualitativo, assegurando uma descrigcdo objetiva, sistematica
e com a riqueza manifesta no momento de sua coleta (GUERRA, 2014).

O projeto que deu origem a este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unochapecé (Parecer n. 2.633.142), tendo sido rigorosamente respeitados todos os principios
éticos vigentes da pesquisa envolvendo seres humanos. Apds amplo esclarecimento sobre os
objetivos e os procedimentos de pesquisa, os participantes assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Uso de Voz, ambos emitidos em duas vias, ficando uma de
posse da pesquisadora e a outra com os participantes da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Das seis criancas, somente quatro maes aceitaram participar do estudo. Das quatro criancas
participantes, trés sao intolerantes a lactose e uma apresenta alergia a proteina do leite de vaca e
intolerancia ao glaten.

Antes de analisarmos as falas das maes das criangas, apresentaremos os dados obtidos com a
entrevista realizada com a nutricionista responsével técnica pela alimentagao escolar.

Durante a entrevista foi questionado a nutricionista como é a elaboracdo dos cardapios e a
entrega desses alimentos para as criangas com alimentacao especial:

“0 cardépio é elaborado no geral. Os especiais sdo elaborados individuais
e especificamente para cada um, porém como ndo tem grande nimero de
criangas com necessidades alimentares especiais, é feito individual o
cardapio da alimentacdo, os itens e os produtos para a merenda dessas
criancas sdo entregues semanalmente sdo alimentos pereciveis e
especificamente sao identificados para esses alunos com alimentagdo
especial.”

Considerando que ¢ da habilidade do profissional nutricionista zelar pela preservagao, promogao e
recuperacdo da saude, alimentagdo e nutricdo no ambiente escolar, levando em consideracgdo as
necessidades alimentares especiais, os cardapios devem ser elaborados respeitando as
necessidades nutricionais, os habitos alimentares e as condi¢coes de saude e, acima de tudo,
buscar uma alimentagdo saudavel e adequada (FERNANDES et al., 2015).

E direito dos alunos com necessidades alimentares especiais receberem alimentacéo diferenciada
na escola. A Lei n. 12.982/2014 determina o fornecimento de alimentacdo escolar prépria aos
alunos que apresentam estado ou condicoes de satude especificas (BRASIL, 2018).

O critério para a elaboragao do cardapio especial para alunos com alergias alimentares é da
completa exclusao desses alergénicos. E em relacao a oferta de macro e micronutrientes, a oferta
¢ a mesma, conforme as normativas do PNAE (BRASIL, 2017).

Em relagdo a intolerancia a lactose, a recomendagao para a elaboragao do cardéapio € a exclusao
de alimentos fontes de lactose. Cardapios especiais com quantidade reduzida e controlada de
lactose podem ser planejados, quando assim prescrito. Acerca dos valores de macro e
micronutrientes, nao estdo estabelecidas modificacdes, desse modo, deve-se garantir o aporte
nutricional segundo as normas do PNAE, com atengao a oferta de calcio (BRASIL, 2017).

Para alunos com intolerancia ao gliten, o tratamento é essencialmente através da dieta,
consistindo na retirada total do gliten da alimentacgdo. A retirada do gliten leva progressivamente
a diminuicdao dos sintomas e restauragdo das células da parede intestinal. Desse modo, ao
preparar alimentos para celiacos, é preciso muito cuidado em todas as etapas, pois alimentos sem
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gliten ndo podem ser preparados em locais e horarios onde estejam sendo preparados outros
produtos que contenham gliten. O ambiente, a bancada de trabalho e os utensilios a serem
utilizados devem estar totalmente limpos e isentos de quaisquer residuos que contenham glaten
(BRASIL, 2012).

Aos estudantes portadores de diabetes mellitus, a mudanga no estilo de vida é um importante fator
de protegdo. As unidades escolares tém um papel fundamental na promocao de hébitos
alimentares e estilos de vida saudaveis. Desse modo, a escola deve incentivar esses alunos a
participar das atividades fisicamente ativas. Com relacdo as quantidades de macro e
micronutrientes, hd algumas modificagdes, principalmente, na oferta de carboidratos e lipidios. A
dieta deve ser fracionada em seis refeigcoes diarias, evitando o jejum de vigilia maior que trés
horas (BRASIL, 2017).

Além da alimentagdo no dia a dia da escola, os alunos com necessidades alimentares especiais
também tém direito a alimentacdo diferenciada em datas comemorativas, como eventos e
aniversarios.

E um grande desafio para as escolas prever a quantidade da aquisicdo desses alimentos
diferenciados. Na maioria das vezes, esses alimentos nao fazem parte do cardapio habitual da
alimentacdo escolar e, dessa forma, serao necessarios para adaptar o cardapio especial (BRASIL,
2017).

Em relacdao ao mapeamento dos escolares com necessidades alimentares especiais, foi
questionado a nutricionista como os pais comunicaram a escola sobre a necessidade do filho.

“A maioria dessas criangas foi descoberta com necessidade depois que
estava na escola, acabou sendo surpresa para a familia. Mas a adaptacdo
foi tranquila, pois a familia e a escola acabam se ajudando.”

Para realizar a matricula das criangas com necessidade alimentar especial, recomenda-se que o
atendimento na escola seja centrado no diretor, pois ele deve acolher o responsavel pelo aluno,
receber o atestado médico e conferir se esse esta completo. Somente depois disso é feito o
encaminhamento para o nutricionista (BRASIL, 2017).

E importante que o diretor seja comunicado de qualquer suspeita que possa surgir no cotidiano da
escola. Recomenda-se que um cartaz seja fixado no mural da escola para informar aos
responsaveis por esses alunos sobre o direito ao cardapio especial (BRASIL, 2017).

Segundo a nutricionista, uma das maiores dificuldades é manter um didlogo constante com os
pais, ainda hd muita falta de informacao por parte da familia e da escola, de modo que quem
acaba prejudicado é o proprio aluno.
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“A maior dificuldade ¢ a falta de informacdes, pois muitas vezes os pais
tém alguma informacdo, mas acabam nao passando para a escola, se a
escola ndo vai atras eles nado vao especificamente falar sobre isso.”

Conforme Dias (2012), atender estes estudantes ndo é um trabalho somente da escola. Além da
ajuda da nutricionista, o apoio da familia e dos professores é de grande relevancia, pois sdo alunos
que estdo passando por fase de crescimento e nao podem receber a mesma alimentacao de seus
colegas. Diante disso, a alimentacdo ofertada tem de suprir todas as necessidades nutricionais.

Ainda em relacdo a comunica¢do com os pais, a nutricionista diz:

“Acaba sendo a maior dificuldade. Pois a minha parte em relacdo a
alimentacao especial é ir atrds desses pais, pois eles nao sabem muita
coisa, ndo tem muita informacdo sobre isso ou ndao passam as
informagbes para escola, entdo tem que ter um cuidado especial.”

Muitas familias sequer sabem da eventual necessidade de um acompanhamento profissional, como
atendimento nutricional, psicoldgico, entre outros, e tampouco da disponibilidade desses
profissionais na rede ptblica. Além disso, algumas familias podem reagir de maneira mais intensa,
superproteger o filho com necessidades especiais e dificultar o atendimento. Para muitos pais,
entdo, a escola pode ser ponto de apoio fundamental (BRASIL, 2017).

Quando as maes foram questionadas sobre a satisfacdo da crianca com a alimentagao ofertada na
escola, trés das quatro maes relatam que seus filhos estdo satisfeitos, como fica claro nas falas a
seguir:

“Ela gosta muito até pelo fato de que alimentacgdo que ela recebe nao é
tdo diferenciada assim, pois quando os coleguinhas estdao com o iogurte
ela também recebe o dela sem lactose, quando tem sanduiche ela tem o
queijo especial para ela. Ela gosta bastante.” (M1).

“Sim ele gosta, pois acostumou com os sabores diferentes que sao
ofertados” (M2).

“Sim ele gosta da alimentacdo que é ofertada pela escola.” (M3).

Uma mae relatou que a escola solicitou que o lanche fosse levado de casa, pois eles possuem
muitas duvidas em relacdo do que pode ser ofertado para a crianca, como podemos observar a
seguir:

“O lanche dele eu levo de casa, pois a escola tem muitas duvidas sobre o
que ele pode e o que nao pode comer. A pedido da escola, entdo, eu levo o
lanchinho dele, assim fico mais trangiila também. Gosto pelo fato que
nunca ingeriu outros alimentos que contenham leite nem gliten, no caso
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ele ndo conhece o gosto.” (M4).

Ainda ha muita dificuldade na inclusdo desses alunos na escola, pois muitos professores ndo tém o
conhecimento sobre a doenca de seus alunos, a merenda por muitas vezes é ofertada
inadequadamente, assim prejudicando a saude e o desenvolvimento. Outra questdao que é
importante citar que muitos colegas tém preconceito ou vergonha, e assim esses alunos acabam se
sentido constrangido (BRAGA et al., 2012).

Até mesmo na hora da preparacdo dos alimentos tem de ter um cuidado muito grande. Para ser
evitada a contaminacdo cruzada, na hora da preparacao dos cardéapios especiais, ¢ adequado que
o alimento seja estocado separadamente, higienizando adequadamente as superficies antes de
iniciar a produgdo. Pode ser necessario ter potes de tempero e garrafa de 6leo exclusivo para
evitar contaminacdo e dispor de utensilios exclusivos para cada alérgeno, como utensilios
plasticos, incluindo copo de liquidificador (BRASIL, 2012).

Algumas escolas ainda estdo mostrando irregularidades em relagdo a oferta de alimentacao
escolar para os estudantes com necessidade alimentar especial. Diante disso, muitas criangas
acabam levando lanche de casa pelo fato de a escola nao ofertar ou ter dividas do que pode ser ou
ndo ofertados para esses alunos (BRAGA et al., 2012).

Rocha et al. (2017), destacam em seu estudo a inadequagdo do numero de nutricionistas nas
escolas, pois ha somente uma para atender todas as escolas do municipio, entdo, dificilmente sdo
realizados os acompanhamentos desses alunos portadores de alimentacdo especial.

Sobre o atendimento da escola e da nutricionista, duas maes mostram satisfacdo, como podemos
acompanhar nas falas abaixo:

“Em relacdo ao atendimento da escola e da nutricionista é muito
satisfatdrio, até por que nem sempre se consegue tudo que se deseja, mas
nunca houve o problema dela nao lanchar na escola, ou porque nao
comeu, pois ndo tinha o alimento especial, nunca aconteceu entdo é bem
positivo.” (M1).

“A minha opiniao referente ao atendimento da escola e da nutricionista
acho que estd tudo bem, pelo fato de morarmos e uma cidade pequena e
devido ao pouco recurso que se tém eles tentam fazer o que podem para
ofertar os alimentos para ele.” (M3).

O acompanhamento com o nutricionista responsavel pela alimentagdo escolar é uma grande
vantagem para a busca da qualidade da alimentagao, especialmente, quando a finalidade nao é
somente atender as necessidades nutricionais, e sim contribuir para a melhoria da saude das
criangas, através dos conhecimentos sobre hébitos alimentares saudaveis. Assim, o nutricionista
pode realizar a avaliacao nutricional e o atendimento nutricional diferenciado para saber se as
necessidades alimentares estao sendo alcangadas (BRASIL, 2018).
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No entanto, duas maes mostram decepc¢do com o atendimento da escola e da nutricionista:

“A opinido € que deveria ter mais acompanhamento, pois na escola nunca
houve atendimento da nutricionista, como eu trabalhava na escola tinha
que me preocupar com a alimentagao dele, tinha que levar de casa, ficar
atenta no almogo pra saber o que ia ser servido, principalmente no
lanche, em momentos de compartilhamento muitas vezes teve que retirar
ele do momento para ele ndo querer o que estava sendo servido.” (M2).
“Deixa a muito a desejar. Acredito que os profissionais designados
deveriam estar preparados para ofertar alimentos livres dos alergénicos
para as criancgas.” (M4).

Segundo Souza et al.(2017), muitos profissionais nutricionistas sdo recém-formados ou sua
especializacao é em outra area, assim acabam nao possuindo um grande conhecimento na area da
alimentacgdo escolar. Outro ponto muito relativo é a carga hordria, pois na maioria das vezes essa
nao permite que sejam realizadas todas as atividades que sdao da responsabilidade do
nutricionista.

Sobre o contato direto com a nutricionista, somente uma mae relatou que teve:

“Sim ja foi conversado com a nutricionista e ela foi bem compreensiva,
até ela passou varios sites me cadastrou no ‘Menu Bacana’,aonde toda
semana sao recebidas receitas novas para fazer e sdo gostosas a
aparéncia é um pouquinho estranha, mas [a filha] come com o maior
prazer.” (M1).

Esse contato entre a familia e a nutricionista é muito importante, pois muitas familias tém duavidas
do que pode ou nao ser ofertado, de como lidar com uma crianca com necessidade alimentar
especial. E de grande impacto para os pais receber a noticia de que filho é celiaco, entdo, é
importante que eles recebam essa atengéo especial da nutricionista e da escola (CORREA et al.,
2017).

O restante das maes nunca teve nenhum contato direto com a nutricionista da alimentacao
escolar:

“Né&o nunca foi conversado.” (M2).

“Em questdo de conversar com a nutricionista, nunca conversei com ela,
simplesmente levei o laudo que ele tem um exame ai entreguei para a
diretora e ela passa pra cozinha.” (M3).

“Nunca conversei com a nutricionista responsavel, ela apenas conversou
com a diretora da escola e juntas chegaram a conclusao de era melhor eu
mandar o lanche dele [filho]. Fico triste pelo fato de nao haver inclusao
do meu filho. Nas festas da escola, prefiro nao levar ele, para que nao
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fique com vontade e nem acabe ingerindo algum alimento contaminado.”
(M4).

Como podemos observar, muitas familias ainda tém pouca informacdo em relacdo ao
acompanhamento desses profissionais, nao sabem que tém direito a esse acompanhamento. Desse
modo, é importante que as escolas passem essas informacgoes, que realizem reunides ou rodas de
conversa para ajudar esses pais a lidarem melhor com essa situa¢do, pois sera uma troca de
informagdo em que serda um grande aprendizado, tanto para a escola quanto para as familias
(BRASIL, 2018).

Em relacgao as dificuldades em casa, a maioria dos pais relatou nao ter, pois ja estdo preparados e
orientados para fazer o melhor para seus filhos.

“Como o grau de intolerdncia dela é pequeno, nao ¢ encontrada muita
dificuldade até porque é introduzido alimentos com lactose. Como foi
conversado bastante com a nutricionista, ¢ bom para ela ir se adaptando
a alimentos com lactose, entdao nao ha dificuldade encontrada, é tudo
muito tranquilo, claro que tem coisas que acabam fugindo do controle,
mas é ofertado um remédio para a melhora.” (M1).

“Em casa nao teve tantas dificuldades até porque nao era apresentado
para ele, ndo havia contato com o alimento, entdo ele nao questionava ‘eu
quero’. Ele ndo tinha contato com os alimentos que nao podia comer.”
(M2).

“Questao da alimentacao agora nao é tao dificil que nem foi no inicio
porque onde a gente mora, como ja falei, ndo tem as coisas entdo a gente
ia até outras cidades pra comprar. Agora ja tem tudo, entdo compramos
aqui na cidade mesmo, mas como eu tenho outro filho da mesma idade
que eles sdo gémeos, ai tinha um pouco de dificuldade porque um comia e
0 outro nao podia comer e a gente ficava com pena deles, mas com o
tempo foi se acostumando e ele nao deixa de comer nada, 0 que um come
o0 outro come, mas tudo zero lactose.” (M3).

“De inicio foi complicado, mas depois de ler muito sobre o assunto agora
tiramos de letra. Aqui em casa nao entra alimento com gliten e nem com
leite. Infelizmente muitos profissionais nao estao capacitados para tratar
do assunto, alguns nao sabem a diferenca da intolerdncia a lactose para a
APLV. Entdo a ajuda que tive veio do Google e de grupos do Facebook
destinados a esse publico. A maior dificuldade é fora de casa mesmo, e a
falta de inclusédo na escola e na sociedade em geral.” (M4).

Como observado a maioria das mdes apresentaram uma grande dificuldade no inicio quando
descoberto a necessidade alimentar do filho, pois ndo tinham conhecimento, atualmente relataram
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que ja estdo adaptadas e nao apresentam mais dificuldades sabendo lidar com diferentes
situagdes, pois receberam ajuda de diferentes maneiras como grupos de apoio, da nutricionista
entre outros.

Assim podemos destacar que a familia tem o papel fundamental para essas criangas, devido ao
fato que irao auxiliar seus filhos da melhor maneira possivel sobre as condi¢ées da alimentagao
especial, conhecendo quais alimentos podem ser ofertados e os cuidados referente as patologias
para que as condigoes de satde sejam melhoradas (BRASIL, 2012).

Além de ser um ambiente de educacgao e difusdao de conhecimentos, é fundamental que a escola
realize orientagbes para os estudantes e suas familias sobre a importancia da alimentacgao
diferenciada, podendo, assim, proporcionar palestras ou cursos a fim de passar essa e as outras
instrugdes sobre as particularidades de cada patologia (BRASIL, 2012).

O apoio a essas familias ¢ importante, mas muitas delas acabam ficando sozinhas, sem apoio
algum, por isso ¢ fundamental procurar grupos de apoio, amigos e grupos de saude, pois dessa
forma a familia receberd orientacao e sabera como lidar com essas situagdes, ajudando seu filho a
ter uma qualidade de vida melhor (BRAGA et al., 2012).

CONCLUSAO

De acordo com a familia, de maneira geral, os escolares estdo satisfeitos com a alimentacdo
oferecida na escola. Percebe-se também, que a adaptacao a alimentagao especial em casa esta
muito bem, as dificuldades iniciais estdo sendo superadas.

Porém, tanto do ponto de vista da nutricionista, como da familia, a maior dificuldade, é a falta de
comunicagdo entre ambos. E este contato é fundamental para o desenvolvimento de acoes de
melhoria das condigoes de satude, alimentares e do estado nutricional dos escolares.

Cabe ainda a escola e seus colaboradores, garantir igualdade no atendimento, oferecendo
alimentos adequados a situacdo de saude de cada um, e orientagdes a respeito, sempre
promovendo a inclusao social desse individuo no ambiente escolar e na sociedade. Para isso, sabe-
se da necessidade de trabalhos em equipe, integrando nutricionista e educadores, tanto na
elaboragao dos cardapios quanto nas orientagdes dos escolares e familiares.
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