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INTRODUCAO: A obesidade é considerada uma doenca néo transmissivel e multifatorial, sendo
considerada um problema de salide publica no Brasil, pelo seu crescimento e abrangéncia,
afetando todas as faixas etdria, sendo a prevengao e controle na infancia uma alternativa para
reducdo de obesos adultos. Apesar de inliimeras estratégias governamentais, a obesidade infantil
afeta umas em cada trés criangas brasileiras. Neste sentido, é necessario conhecer aspectos da
obesidade na infancia que ultrapassam o consumo alimentar e a inatividade fisica, para que
estratégias de enfrentamento desta condigdo sejam produzidas com um olhar mais abrangente
para esta condigdao. OBJETIVO: conhecer os aspectos qualitativos da obesidade na infancia e na
adolescéncia descritos pela literatura cientifica. METODOLOGIA: Estudo de natureza
bibliografica, desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura, realizado em 2018.
A pesquisa utilizou como fonte de dados a Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Como critérios de
inclusao, foi estabelecido que seriam selecionados para a andlise os artigos cientificos publicados
entre 2007-2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente online. O
Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizado foi obesidade infantil. Apdés a busca dos artigos
os trabalhos passaram pela primeira analise, que consistiu na leitura de titulo e resumo, sendo os
artigos selecionados nesta etapa submetidos a leitura na integra. Foram localizados inicialmente
4271 trabalhos que atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos. Apds a aplicagdo dos
procedimentos de selecdo anteriormente descritos, chegou-se a um conjunto de sao 46 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados apresentados neste resumo dizem respeito as
relacoes entre os familiares e a crianga obesa e os sentimentos que sao estimulados na crianga e
no adolescente pelo fato de estarem acima do peso. Apontando as perspectivas dos pais e avos no
contexto da obesidade, os pais afirmam que estdo cientes sobre o sobrepeso de seus filhos,
reconhecendo o comportamento alimentar e o estilo de vida familiar como fatores que contribuem
para o ganho de peso. Eles expressam preocupac¢do em seus comentarios qualitativos sobre o fato
de o filho ndo comer, mas raramente demonstram preocupacoes de que seu filho comeu demais.
Contudo, os sentimentos de culpa, negagdo e preocupagao sdo prevalentes nessas circunstancias.
Os avoés expressam a obesidade como um problema que pode afetar as criangas no futuro, mas nédo
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no presente, sendo transmitida de uma geragdo para a préoxima. Com relagdo aos sentimentos
promovidos pelo excesso de peso, os adolescentes identificam o fato de estarem acima do peso
como um aspecto negativo de imagem corporal, no qual eles associam o sentimento de vergonha
ao deixar seu corpo a vista. As criancas por sua vez, expdéem o “Bullyng” como uma situagao de
sofrimento ja vivenciado e mencionam o sentimento de tristeza, culpa e perda da vaidade
ocasionados pela obesidade. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que, a obesidade na infancia e
adolescéncia precisa ser compreendida ndo apenas como uma condigdao de risco para a saude
bioldgica, mas que também afeta o modo de viver do sujeito e de suas familias, especialmente na
infancia e adolescéncia.
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