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Introducgao: Sendo a alimentacao imprescindivel para a vida e sobrevivéncia humana, como
necessidade basica e vital, ela é necessariamente modelada pela cultura, crengas, tabus e religido,
fatores que influenciam diretamente na escolha dos nossos alimentos diarios. Desse modo, a
alimentagdo humana parece estar mais vinculada a tradigdo do que as proprias necessidades
fisioldgicas. Pode-se dizer que a cultura alimentar é um patrimonio histérico. Esse trabalho aborda
uma reflexdo sobre o contexto e a origem da alimentagao do brasileiro, que por traz em si uma
mistura sensivel de etnias em sua formacao. Objetivo: Analisar sobre cultura e hébitos
alimentares no Brasil e suas origens, buscando identificar o que a literatura cientifica tem
publicado sobre o tema. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que
buscou, no banco de dados Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) publicados entre
janeiro 2010 a julho 2018, evidenciar o que se tem registrado sobre o tema de estudo. Os
descritores “Cultura”, “Conduta”, “Alimentacdo”, “Culindria”, “Alimentos”, “Antropologia”,
“Etnia”, “Historia”, “Folclore”, “Habito”, “Etnicidade’, “Costumes”, “Migrac¢ao”,
“Interculturalidade”, “Turismo” e “Familia” foram cruzados com combinacoes de 3 descritores e
indicaram 1.422 estudos, e apos a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, 14 estudos foram
analisados e, desses, 05 estudos foram selecionados para compor a pesquisa. Resultados: O
presente trabalho verificou que os valores simbodlicos atribuidos aos alimentos e rituais que os
envolvem tém origens antropoldgicas. O ato de se alimentar ndo se baseia apenas na funcgao
bioldgica e quimica de nutrir e saciar, mas envolvem uma bagagem enorme e subjetiva.
Explorando alguns aspectos da histdria pode-se concluir que a culinéria brasileira foi difundida
entre meio a varias geragdes e manifestagcdes populares, que tem sua origem basicamente na
mistura étnica adaptativa Indigena, Africana e Europeia. Percebe-se costumes Europeus como
consumir doces apds os salgados, preparagoes reproduzindo receitas Europeias com ingredientes
da fauna e da flora brasileira, a culinaria Africana enriqueceu nossos pratos com o azeite de
dendé, as pimentas e especiarias. Dentre os estudos selecionados, observou-se que existem
caracteristicas e semelhanca nos alimentos consumidos, como por exemplo, a mandioca e seus
derivados, que foram enaltecidas em todos os estudos e considerada um produto milenar
representando a descendéncia no Brasil. Conclusao: Cada etnia identificada tiveram suas
contribuigdes na cultura alimentar brasileira e a culinaria desses povos fazem parte do registro
cultural da humanidade que é delineado desde a alimentagdo primitiva até as cozinhas das
familias atuais. A partir dos artigos selecionados, tornou-se possivel unir conhecimentos sobre a
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formacdo dos habitos alimentares brasileiro, e como ele se destaca nos dias atuais em meio a
globalizagdo, o marketing e a oferta de industrializados, que por sua vez ainda ndo se sobrepéem
aos costumes e as ideologias alimentares. Alguns habitos milenares se mantém até hoje nas
familias brasileiras. Verificasse-a necessidade de haver um maior interesse em publicacgées a
respeito desse tema, pois é indiscutivel que existe uma linha ténue entre as tematicas de satde,
nutrigao, histéria da alimentagao e o desenvolvimento humano.
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