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Introducao: As intoxicagdes exdgenas sdo hoje, no Brasil, uma importante causa de morbidade e
mortalidade. As intoxicacées quimicas sdo situacbdes cada vez mais frequentes entre as
internacoes hospitalares. Esses acidentes ocorrem, principalmente, nos ambientes de trabalho, em
industrias, na agricultura com a aplicacdo de agrotdxicos e, em auto-ingestdo em casos de
tentativa de suicidio. No Brasil, temos varios casos de intoxicagoes agudas com risco de vida, mas
especialmente na regiao noroeste do Rio Grande do Sul, dois eventos se destacam neste meio: o
uso intensivo de agrotdxicos e a alta prevaléncia de suicidios. Objetivo: Este estudo possui o
objetivo de analisar um comparativo entre as circunstancias das exposicdes de intoxicagdes por
contaminantes quimicos em residentes na regido da 142 Coordenadoria Regional de Satde de
Santa Rosa. Metodologia: O seguinte estudo utilizou os dados fornecidos pelo Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foi realizado um recorte temporal das
notificagdes que ocorreram entre os anos de 2016 e 2017. Os dados foram consolidados em
planilhas de Excel® e os resultados apresentados através de freqiiéncias absolutas e proporcgoes
em uma analise quantitativa descritiva. Resultados: Apds a realizacdo de analise as
circunstancias encontradas nos registros de notificagoes de intoxicagao exdgena entre os anos de
2016 e 2017 foram: uso habitual, acidental, tentativa de suicidio, ambiental, outros e nao
informado. Esses campos elencados sdo propostos pela ficha de notificagdo. Quanto as
circunstancias, manteve-se uma constancia no meio urbano nos anos de 2016 e 2017, onde a
principal causa foi tentativa de suicidio com 43,81% e 46,39%. No meio rural no ano de 2016, a
principal causa foi acidente com 45,16% dos casos, mas no ano de 2017 a principal causa foi
suicidio, empatando com uso habitual, ambas com 25,93% dos casos. Cabe ressaltar aqui que
foram descritos de maneira consideravel medicamentos psicotrépicos como antidepressivos e
ansioliticos, que normalmente sdo medicamentos prescritos para o tratamento de individuos com
depressao que por vezes apresentam ideacgoOes suicidas. Ao comparar os dados referentes a



Tipo de trabalho: RESUMO SIMPLES (MAXIMO 2 PAGINAS)

incidéncia a exposigao de agentes quimicos de acordo com agentes toxicos, hd uma confirmacéao
das afirmacOes anteriores. A intoxicacdo por medicamentos no meio urbano, onde a principal
causa de intoxicacao foi suicidio, aparece em primeiro lugar com 60% em 2016 e 64,9% em 2017,
enquanto que a intoxicacdo por agrotdxicos aparece em primeiro lugar com 32,33% no ano de
2016 e 40,07% em 2017 no meio rural, justamente onde a circunstancia de intoxica¢cdo mais
prevalente foi acidente. Conclusao: Conclui-se que as condigoes de intoxicagoes, o perfil de
exposicao e os agentes quimicos sao distintos no meio urbano e rural, no periodo analisado na
Regido de abrangéncia da 142 CRS de Santa Rosa. Preliminarmente podemos sugerir como agoes
efetivas o melhor controle e armazenamentos de medicamentos psicotropicos em especial a
pacientes que apresentem risco de suicidio. E para o meio rural, agées referentes a saude do
trabalhador, principalmente quanto ao manejo de agrotdxicos. Assim, sao necessarias agoes
especificas de acordo com o meio urbano e rural.
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