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A adolescéncia é marcada por transformacdes biopsicossociais, e caracteriza-se como um periodo
critico para adogdo de comportamentos relevantes para a saude, requerendo maior atencdo dos
servigos de saude, tendo em vista a baixa adesdao e implicacdes na satde desse grupo
populacional. Dentre os dispositivos da Atencdo Béasica, que contribuem com o acesso dos/das
adolescentes destacam-se os centros de saude, que desenvolvem praticas de cuidado
multiprofissional por meio de agées como as de prevenc¢do de doengas e promocdo da saude.
Apesar dos beneficios encontrados nessa aproximacao, barreiras como o sentimento de vergonha,
medo de exclusao ou o desconhecimento dos direitos de acesso, podem reduzir a procura por
cuidados mesmo que estejam disponiveis. Assim, proporcionar a aproximacao dos/das
adolescentes aos centros de saide podera ser uma estratégia de fortalecimento de vinculos e
manutengdo dos cuidados em saude nos demais ciclos da vida. O objetivo deste trabalho é
descrever uma proposta de intervencao multiprofissional com adolescentes de baixa renda, com
idade entre 12 a 15 anos matriculados no Irmandade do Divino Espirito Santo (IDES) - Nucleo
Arte Educacdo, localizado no bairro Agronémica, no municipio de Floriandpolis, Santa Catarina.
Serao realizados sete encontros quinzenais entre setembro e dezembro de 2018, por meio de
oficinas tematicas intituladas: Satde que bicho é esse?; Cuidados com o corpo; Bullying e
autoestima ; Discriminacao racial e empoderamento; Género e sexulidade; Saude sexual e
reprodutiva; e Satde mental e projeto de vida. A intervencdo foi elaborada por residentes das
areas profissionais de Educagdo Fisica, Farmacia, Odontologia e Servigo Social, e apoiado por
profissionais do IDES (Pedagogia, Psicologia e Servigo Social). O desenvolvimento da intervengao
permitira: 1) fomentar didlogos a partir da vivéncia cotidiana dos adolescentes; 2) identificar os
fatores que potencializam ou inibem a utilizacdo dos centros de satde pelos adolescentes; 3)
apresentar a oferta de servigos disponibilizados pelo centro de saude, buscando valorizar a
confidencialidade e apoio; e 4) destacar os aspectos relativos ao funcionamento do centro de
saude (por exemplo, marcagao de consulta, localizagdo e profissionais disponiveis). Diante do
exposto, ratifica-se a importancia dos centros de satde e da equipe multiprofissional como suporte
de cuidado para o adolescente, na busca pela promocao e valorizacao de uma participacao
significativa e duradoura, bem como maior comprometimento com a universalidade e equidade no
atendimento as demandas dos/das adolescentes.
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