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A adolescência é marcada por transformações biopsicossociais, e caracteriza-se como um período
crítico para adoção de comportamentos relevantes para a saúde, requerendo maior atenção dos
serviços  de  saúde,  tendo  em  vista  a  baixa  adesão  e  implicações  na  saúde  desse  grupo
populacional. Dentre os dispositivos da Atenção Básica, que contribuem com o acesso dos/das
adolescentes  destacam-se  os  centros  de  saúde,  que  desenvolvem  práticas  de  cuidado
multiprofissional por meio de ações como as de prevenção de doenças e promoção da saúde.
Apesar dos benefícios encontrados nessa aproximação, barreiras como o sentimento de vergonha,
medo de exclusão ou o desconhecimento dos direitos de acesso, podem reduzir a procura por
cuidados  mesmo  que  estejam  disponíveis.  Assim,  proporcionar  a  aproximação  dos/das
adolescentes aos centros de saúde poderá ser uma estratégia de fortalecimento de vínculos e
manutenção dos  cuidados em saúde nos  demais  ciclos  da vida.  O objetivo  deste  trabalho é
descrever uma proposta de intervenção multiprofissional com adolescentes de baixa renda, com
idade entre 12 a 15 anos matriculados no Irmandade do Divino Espírito Santo (IDES) - Núcleo
Arte Educação, localizado no bairro Agronômica, no município de Florianópolis, Santa Catarina.
Serão realizados sete encontros quinzenais entre setembro e dezembro de 2018, por meio de
oficinas  temáticas  intituladas:  Saúde  que  bicho  é  esse?;  Cuidados  com o  corpo;  Bullying  e
autoestima  ;  Discriminação  racial  e  empoderamento;  Gênero  e  sexulidade;  Saúde  sexual  e
reprodutiva; e Saúde mental e projeto de vida. A intervenção foi elaborada por residentes das
áreas profissionais de Educação Física, Farmácia, Odontologia e Serviço Social, e apoiado por
profissionais do IDES (Pedagogia, Psicologia e Serviço Social). O desenvolvimento da intervenção
permitirá: 1) fomentar diálogos a partir da vivência cotidiana dos adolescentes; 2) identificar os
fatores que potencializam ou inibem a utilização dos centros de saúde pelos adolescentes; 3)
apresentar  a  oferta  de  serviços  disponibilizados  pelo  centro  de  saúde,  buscando valorizar  a
confidencialidade e apoio; e 4) destacar os aspectos relativos ao funcionamento do centro de
saúde (por exemplo, marcação de consulta, localização e profissionais disponíveis).  Diante do
exposto, ratifica-se a importância dos centros de saúde e da equipe multiprofissional como suporte
de cuidado para  o  adolescente,  na  busca pela  promoção e  valorização de uma participação
significativa e duradoura, bem como maior comprometimento com a universalidade e equidade no
atendimento às demandas dos/das adolescentes.
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