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Introducao: Uma alimentacdo saudavel deve ser estimulada durante todas as fases da infancia e
adolescéncia, sendo notodria a participacao das escolas, impulsionando o desenvolvimento de uma
vida adulta mais saudavel. O Programa de Saude do Adolescente (PROSAD/MS) (BRASIL, 1996)
tem um dos principais fundamentos a educagdo e promocdo da saude como principal forma de
prevengao de agravos. O enfermeiro é um profissional capacitado para desenvolver agoes de
educacao em saude na comunidade, em especial nas escolas, promovendo, assim, o
empoderamento e autonomia dos escolares e sua familia (ELEUTERIO et al, 2018). Objetivo: Este
estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem a cerca de uma
atividade de educacao em saude realizada com pré-adolescentes sobre alimentagdo saudavel.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A experiéncia relatada
foi vivenciada por quatro discentes e uma docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missées (URI), Campus Santo Angelo, durante a
disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva I. A atividade transcorreu em uma Escola Municipal
de Ensino Fundamental, de um municipio do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. A agao
contemplou alunos, devidamente matriculados em duas turmas do sexto ano. As atividades
educativas foram pautadas em uma metodologia lidica. Foram desenvolvidas em cinco etapas,
sendo a primeira a apresentacdo de slides sobre alimentagao. A segunda etapa foi a mostra de um
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video, “Muito Além do Peso”. Como terceira etapa, foi realizada a construgao de dois cartazes. Na
quarta etapa jogo da alimentacdo saudavel. Na quinta etapa, foi realizada uma danca da cadeira
como forma de avaliacdo do que foi aprendido pelos adolescentes. Resultados e discussao:
Primeiramente foi apresentado e discutido slides sobre os alimentos, piramide alimentar,
vitaminas, minerais, fibras, macro e micronutrientes, por¢gdes necessarias e doengas que a
alimentacdo pode causar. Apds a apresentacdo e discussao foi mostrado um pequeno video. Como
terceira atividade, a turma foi dividida em dois grupos, onde foram construidos a piramide
alimentar e o semaforo dos alimentos. A proxima acao foi a realizacdo do jogo da alimentagao
saudavel, com a turma também dividida em dois grupos, com um representante por grupo. Apds
foi feito a danca da cadeira, com objetivo de buscar conhecimento sobre os assuntos que foram
citados durante todas as atividades ja mencionadas. Conseguimos uma aderéncia de metade dos
alunos, que foram instruidos sobre o que teriam que fazer. Consideracoes finais: Percebeu-se,
de maneira geral, uma boa aceitacao dos alunos as atividades, visto que, alguns participaram
ativamente da proposta, interagindo e respondendo as perguntas. Por fim, é inegavel que os
profissionais da saude, principalmente enfermeiros, tem relevante importancia na realizagédo de
educacao em saude nas escolas, com os alunos, enfatizando o valor da alimentacdo saudavel, para
que estes, possam se tornar adultos empoderados, capazes de decidir sobre sua satde.
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