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O espaço escolar é composto de inúmeras culturas que agregam significado e influência na
constituição  de  cidadãos  éticos  e  críticos  socialmente.  Ao  seguirmos  a  definição  de  cultura
realizada  por  Tylor  em  1871,  percebe-se  que  ela  representa  a  totalidade  complexa  de
conhecimentos,  crenças,  artes,  costumes  e  outras  capacidades  ou  hábitos  adquiridos  pelas
pessoas,  transmitidos  de  geração  em geração  (QUEIROZ,  2014).  Assim sendo,  a  sociedade,
adquire caracteres sociais, culturais e econômicos que são capazes de atuar no metabolismo do
organismo,  auxiliando a  disseminação de informações sobre enfermidades crônicas  evitáveis.
Dessa forma, a pesquisa objetivou realizar levantamento bibliográfico para averiguar se os livros
didáticos utilizados no ensino médio são capazes de munir o discente em relação a informações
referentes a doenças não-transmissíveis (DNTs), que se adquirem através de hábitos alimentares
inadequados  e  da  falta  de  exercícios  físicos.  Para  tal,  realizou-se  levantamento  bibliográfico
utilizando os livros presentes no Plano Nacional do Livro Didático (PNLD) 2018 averiguando os
itens relacionados à presença de informações atuais, texto introdutório, aspectos históricos e
multiculturais,  embasamento  teórico  em  relação  as  doenças  diabetes,  câncer,  obesidade  e
cardiovasculares. Mediante análise, constatou-se que a maioria das coleções trazem informações
das DNTs relacionadas ao capítulo de fisiologia humana, porém não utilizam tal nomenclatura
para especificar o tema. Em relação a presença de texto introdutório verificou-se que 4 das 10
obras analisadas utilizam uma abordagem teórica com visão histórica sobre as doenças, utilizando
personalidades chave e abordagens sociais para situar o leitor em relação a evolução das doenças.
Quanto as aspecto atualidade das informações, notou-se que são utilizados por 6 obras o emprego
de pesquisas exercidas pela OMS (Organização Mundial da Saúde), IBGE, Ministério da Saúde e
artigos  provenientes  de universidades brasileiras,  realizadas entre  os  anos de 2008 e  2016.
Relacionado aos hábitos da população, oito obras mencionam o tabagismo e seus males individuais
e sociais, seis alertam sobre o sedentarismo e suas consequências, e apenas três obras abordam o
alcoolismo e suas enfermidades relacionadas. E apenas quatro das 10 obras fazem construções do
conhecimento sobre as DNT’s através do multiculturalismo e hábitos populares, fornecendo uma
proximidade maior dos alunos com o conteúdo estudado. Em relação ao embasamento teórico
proporcionado  pelas  obras,  todas  constam dados  relevantes  em relação  a  fisiopatologia  das
doenças, descrevem o processo fisiológico dos órgãos e as doenças mais comuns, enquanto apenas
quatro delas fazem construções relacionadas, juntamente com contexto social e multicultural nas
analogias  entre  os  hábitos,  costumes  e  enfermidades.  Conclui-se  que  apenas  sei  das  obras
escolhidas pelo PNLD fornecem subsídios teóricos e multiculturais suficientes, que abordam os
costumes e hábitos do País, proporcionando ao discente informações necessárias sobre hábitos,
atitudes, doenças e impactos sociais. Compreendemos que o livro didático fornece as informações
necessárias  para  “empoderamento”  sobre  as  doenças  elencadas,  que  na  maioria  das  vezes
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confere-se como a única leitura disponível e obrigatória para o discente, mas que ainda carecem
em elementos que relacionem os maus hábitos de vida, dados alarmantes e DNT`s, que reflitam na
personalidade dos discentes, enfatizando a importância do assunto.


