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O espacgo escolar é composto de inumeras culturas que agregam significado e influéncia na
constituicao de cidadédos éticos e criticos socialmente. Ao seguirmos a definicdo de cultura
realizada por Tylor em 1871, percebe-se que ela representa a totalidade complexa de
conhecimentos, crengas, artes, costumes e outras capacidades ou habitos adquiridos pelas
pessoas, transmitidos de geracdao em geracao (QUEIROZ, 2014). Assim sendo, a sociedade,
adquire caracteres sociais, culturais e econémicos que sdo capazes de atuar no metabolismo do
organismo, auxiliando a disseminacdo de informagdes sobre enfermidades cronicas evitaveis.
Dessa forma, a pesquisa objetivou realizar levantamento bibliografico para averiguar se os livros
didaticos utilizados no ensino médio sao capazes de munir o discente em relagdo a informacgoes
referentes a doencas nao-transmissiveis (DNTs), que se adquirem através de habitos alimentares
inadequados e da falta de exercicios fisicos. Para tal, realizou-se levantamento bibliografico
utilizando os livros presentes no Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD) 2018 averiguando os
itens relacionados a presenca de informacoes atuais, texto introdutoério, aspectos histdricos e
multiculturais, embasamento tedrico em relacdo as doencas diabetes, cancer, obesidade e
cardiovasculares. Mediante andlise, constatou-se que a maioria das colegoes trazem informacoes
das DNTs relacionadas ao capitulo de fisiologia humana, porém nao utilizam tal nomenclatura
para especificar o tema. Em relacao a presenca de texto introdutério verificou-se que 4 das 10
obras analisadas utilizam uma abordagem tedrica com visdo histdrica sobre as doengas, utilizando
personalidades chave e abordagens sociais para situar o leitor em relagao a evolucdo das doencas.
Quanto as aspecto atualidade das informacoes, notou-se que sao utilizados por 6 obras o emprego
de pesquisas exercidas pela OMS (Organizacdo Mundial da Saide), IBGE, Ministério da Sadde e
artigos provenientes de universidades brasileiras, realizadas entre os anos de 2008 e 2016.
Relacionado aos habitos da populacdo, oito obras mencionam o tabagismo e seus males individuais
e sociais, seis alertam sobre o sedentarismo e suas consequéncias, e apenas trés obras abordam o
alcoolismo e suas enfermidades relacionadas. E apenas quatro das 10 obras fazem construcoes do
conhecimento sobre as DNT’s através do multiculturalismo e habitos populares, fornecendo uma
proximidade maior dos alunos com o contetido estudado. Em relacao ao embasamento tedrico
proporcionado pelas obras, todas constam dados relevantes em relacao a fisiopatologia das
doengas, descrevem o processo fisioldgico dos 6rgaos e as doengas mais comuns, enquanto apenas
quatro delas fazem construgoes relacionadas, juntamente com contexto social e multicultural nas
analogias entre os habitos, costumes e enfermidades. Conclui-se que apenas sei das obras
escolhidas pelo PNLD fornecem subsidios tedricos e multiculturais suficientes, que abordam os
costumes e habitos do Pais, proporcionando ao discente informacgdes necessarias sobre héabitos,
atitudes, doengas e impactos sociais. Compreendemos que o livro didatico fornece as informacoes
necessarias para “empoderamento” sobre as doencgas elencadas, que na maioria das vezes
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confere-se como a Unica leitura disponivel e obrigatdria para o discente, mas que ainda carecem
em elementos que relacionem os maus habitos de vida, dados alarmantes e DNT's, que reflitam na
personalidade dos discentes, enfatizando a importancia do assunto.



