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Introducao: Quedas e as consequentes lesoes resultantes constituem um problema de saide
publica e de grande impacto social.

Objetivos: Verificar o processo de envelhecimento relacionado a quedas dos idosos de uma
Estratégia de Saude da Familia na zona rural e outra na zona urbana.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e descritiva. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e apés a aprovacao pelo Comité de Etica do
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA, sob o parecer nimero
2.354.458.

Resultados: Dos vinte (20) idosos entrevistados, da zona rural (10) e da urbana (10), dez (10)
sofreram algum tipo de queda, sendo seis (06) do sexo feminino e da zona urbana, e, quatro (04)
da zona rural, sendo dois (02) femininos e dois (02) masculinos. Identificaram-se idosos com
dependéncia de cuidador devido as quedas na zona rural (01) e urbana (04), todos do sexo
feminino. A idade variou de 60 a 99 anos. Todas as residéncias possuem algum tipo de desnivel,
pisos lisos, tapetes, e ndo apresentavam barras e tapetes antiderrapantes no banheiro.

Discussao: Essa pesquisa corroborou com outros estudos no sentido de individuos do género
feminino possuirem uma maior predisposicdo para quedas que os do género masculino. As causas
para este fendomeno poderdo estar associadas a maior fragilidade nas mulheres, osteoporose e
prevaléncia de doencgas cronicas. Os riscos ambientais tais como: ma iluminagao, piso
escorregadio, comportamentos de risco, entre outros, contribuem para as quedas. A
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vulnerabilidade dos idosos aliada a estes fatores faz com que as quedas tenham consequéncias
significativas como: reducdao da mobilidade e funcionalidade, fraturas, institucionalizacao,
dependéncia de cuidador e repercussdo na vida dos familiares.

Consideracoes Finais: Tendo em conta o impacto que as quedas causam na vida dos idosos, das
suas familias e da propria sociedade torna-se imperativo definir estratégias no sentido de evitar,
ou pelo menos minimizar, os seus efeitos, sendo estratégia de eleicdo a prevencao numa
perspectiva de promocao de saude e qualidade de vida. Os profissionais da drea da saude podem
oportunizar espagos que possibilitem a criagdo ou ampliacdo de estratégias para trabalhar a
tematica de prevencdo de quedas com os idosos. O enfermeiro pode contribuir para a promogao e
prevencao de quedas através do estimulo para fortalecimento do sistema motor, aumento da
mobilidade, alimentacdo saudavel e ambiente seguro.
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