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Introdução: A fibromialgia é uma doença reumática, prevalente em 2% da população brasileira,
caracterizada  pela  dor  crônica  generalizada  e  outros  sintomas  musculoesqueléticos  e
psicossomáticos que impactam negativamente na qualidade de vida destes indivíduos. Além disso,
estes indivíduos podem apresentar diminuição da força de preensão manual quando comparados
àqueles sem a doença. O tratamento da fibromialgia é interdisciplinar e a fisioterapia utiliza
técnicas  que  podem  ser  empregadas  tanto  no  solo  (cinesioterapia)  quanto  na  água
(hidrocinesioterapia),  produzindo  efeitos  benéficos.  Objetivos:  verificar  os  efeitos  da
cinesioterapia e da hidrocinesioterapia sobre a dor, a força de preensão manual e a qualidade de
vida em mulheres fibromiálgicas. Metodologia: ensaio clínico randomizado, com oito mulheres
com fibromialgia randomizadas em Grupo Cinesioterapia (GC; n=4; 57,0±7,87 anos) e Grupo
Hidrocinesioterapia (GH; n=4; 49,5±5,26 anos). Foram avaliadas pré e pós-intervenção quanto a
intensidade da dor (escala visual analógica), a força de preensão manual (dinamometria manual) e
a qualidade de vida (Questionário SF-36). O programa cinesioterapêutico envolveu alongamentos
ativos dos membros superiores, inferiores e do tronco (30 segundos cada), fortalecimento dos
grupos musculares dos ombros,  cotovelos,  quadris  e  joelhos com halteres,  faixas elásticas e
caneleiras (3 séries de 10 repetições), exercício de ponte (3 séries de 10 repetições), exercícios
para equilíbrio com bola suíça, treinamento em circuitos (caminhada com obstáculos, caminhada
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sobre fitas no chão e exercício de sentar e levanta em cadeira, durante 15 minutos) e terapia
manual para relaxamento (liberação miofascial, pompagens e desativação de tender points). O
programa hidrocinesioterapêutico envolveu aquecimento (caminhada na borda da piscina, seis
voltas),  corrida estacionária (40 segundos), exercício respiratório em padrão diafragmático (3
séries de 8 repetições), fortalecimento dos grupos musculares dos ombros, cotovelos, quadris e
joelhos com flutuadores (3 séries de 10 repetições) e alongamentos ativos dos principais grupos
musculares  dos  membros  superiores,  inferiores  e  de  tronco  (30  segundos).  As  participantes
realizaram 12 sessões, com duração média de 60 minutos, uma vez por semana, durante três
meses. Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa em seres humanos da Universidade de
Passo Fundo (nº 348.381). Resultados: ambas intervenções diminuíram a intensidade da dor (pré-
intervenção em ambos os grupos: 7,5 pontos; pós-intervenção em ambos os grupos: 5,0 pontos). A
hidrocinesioterapia aumentou a força de preensão palmar bilateral (mão direita pré-intervenção:
17,5kg;  mão  direita  pós-intervenção:  20,8kg;  mão  esquerda  pré-intervenção:  14,5kg;  mão
esquerda pós-intervenção: 17,1kg) e os aspectos sociais da qualidade de vida (pré-intervenção:
31,2; pós-intervenção: 37,5). A cinesioterapia produziu aumento da força de preensão da mão
esquerda  (pré-intervenção:  4,65;  pós-intervenção:  8,33)  e  melhora  nos  domínios  capacidade
funcional  (pré-intervenção:  12,5;  pós-intervenção:  27,5),  dor  (pré-intervenção:  20,5;  pós-
intervenção: 25,5), estado geral de saúde (pré-intervenção: 20,0; pós-intervenção: 45,0), limitação
por  aspectos  emocionais  (pré-intervenção:  0,0;  pós-intervenção:  16,5)  e  saúde  mental  (pré-
intervenção: 46,0; pós-intervenção: 66,0) da qualidade de vida. Conclusões: a fisioterapia produz
alívio  da  intensidade  da  dor  em  mulheres  com  fibromialgia,  sendo  que  a  cinesioterapia
proporciona melhores efeitos sobre a qualidade de vida e a hidrocinesioterapia sobre a força de
preensão palmar.
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