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Introducao: o Diabetes Mellitus tipo 2 é uma das doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT)
mais prevalentes no mundo e com perspectiva de aumento do nimero de casos. Estd associado a
elevada morbimortalidade, especialmente as doencas cardiovasculares, com repercussoes
importantes para o individuo e para grupos populacionais, considerando a instalacao de
incapacidades e morte precoce. Manejar este agravo na Atencdo Basica de Saude é importante
para diminuir o nimero de casos, prevenir hospitalizacdes, complicacdes e mortes. Objetivo:
avaliar a evolucao temporal da prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 em adultos nas
macrorregides do Brasil. Metodologia: estudo ecolégico, retrospectivo, com dados secundarios,
extraidos do banco de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde, tendo
como fonte, o Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos, no més
de Fevereiro de 2019; foram analisados os anos de 2002, 2007 e 2012, em individuos com idade
igual e superior a 25 anos de ambos os sexos, visto que a partir deste periodo ndo foi possivel fazer
andlise, pois ndo haviam dados cadastrados no sistema. A analise foi realizada aplicando o
coeficiente de prevaléncia para cada cem mil habitantes. Esta pesquisa ndo necessitou aprovacao
por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, pois os dados coletados s&o de dominio
publico. Resultados: observou-se diminuicao da prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 em todas
as macrorregides do Brasil ao longo dos dez anos; houve prevaléncia mais alta nas regides Centro-



Tipo de trabalho: RESUMO SIMPLES (MAXIMO 2 PAGINAS)

Oeste e Norte; a regiao Sul apresentou o menor coeficiente de prevaléncia da doenca a partir de
2007 até 2012, tanto entre homens quanto entre mulheres. De maneira geral, houve aumento da
prevaléncia de diabetes a partir dos 45 anos e principalmente a partir dos 65 anos de idade; a
prevaléncia de diabetes foi maior nas mulheres em todas as regides ao longo de todo o periodo.
Conclusao: Estudos a partir de dados secundarios obtidos por Sistemas de Informagdo em Saude
oportunizam a tomada de decisfes, pois tem o propdsito de selecionar dados pertinentes e
transformd-los em informacdes para aqueles que planejam e avaliam os servicos de salde.
Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos de prevaléncia para verificar como se encontra
atualmente o perfil epidemioldgico do diabetes em todo o pais. E importante realizar o cadastro de
usudrios portadores de doencas crénicas ndo transmissiveis continuamente nos sistemas de
cadastramento, a fim de sempre manter atualizado o ndmero de pacientes com diabetes e
hipertens@o no Brasil. Ressalta-se também a importancia da realizacao de atividades educacionais
em salde, que abordem principalmente a prevenc¢ao de doengas, como o estimulo a habitos de
vida saudaveis.

Palavras-chave: doenca cronica, epidemiologia, prevaléncia



