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Introducao: O cancer de mama tem o maior indice de ébito entre todos os tipos de cancer que
acometem o sexo feminino, na faixa etaria acima dos 40 anos de idade. Objetivo: O objetivo desta
pesquisa foi avaliar a amplitude de movimento, a forga muscular e a perimetria em mulheres apds
cirurgia de cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com
varidveis quantitativas; os dados foram coletados no setor de radioterapia de um hospital da
cidade de Passo Fundo-RS. Inicialmente aplicou-se um questiondrio semiestruturado para
caracterizagdo da amostra; para avaliacdao da amplitude de movimento de ombro foi realizada
utilizando um goniometro, a forga muscular foi avaliada de forma manual e a perimetria do
membro superior foi realizada por meio da comparacdo da circunferéncia entre os dois membros.
Resultados: A amostra consistiu de 92 mulheres com idade média de 55,9 (*13,7) anos, 53
(57,6%) tinha ensino fundamental incompleto, 76 (82,6%) amamentaram e 62 (68,1%) tinham
histérico de cancer na familia. A amplitude de movimento apresentou-se diminuida quando
comparadas a mama operada e contralateral; a forga muscular apresentou-se diminuida em ambos
0s grupos musculares e a perimetria nao apresentou diferencas significativas quando comparados
os membros superiores direito e esquerdo. Conclusao: Apds cirurgia de cancer de mama, ha
diminuicdo da amplitude de movimento articular na mama operada em relagdo a contralateral e ha
diminuicao generalizada da for¢ca muscular.
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