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RESUMO:

Como tltima fase do desenvolvimento, a velhice é concebida como estando diretamente associada
a ideia de morte, a qual caracteriza-se por seu carater amedrontador. Assim, o presente estudo
teve como objetivo investigar a tematica do envelhecer e da perspectiva de morte, enfocando a
espiritualidade como atribuicdo de sentido. Trata-se de uma pesquisa de carater clinico-
qualitativo. Participaram 10 idosos de ambos os sexos, vinculados a uma Estratégia de Satude da
Familia (ESF) de uma cidade no interior do Rio Grande do Sul. A coleta de dados deu-se através
de entrevista semi-estruturada e utilizou-se a técnica de analise de conteudo. Os resultados
apontam a espiritualidade como estratégia de enfrentamento importante, associando-se a
sentimentos positivos, bem como a um “fortalecimento” do velho enquanto sujeito que significa e
atribui sentido a sua vida/morte. Conclui-se a imprescindibilidade de os profissionais de saide
considerarem tal dimensdo, estando instrumentalizados para trabalhar com ela em seus fazeres
profissionais.

INTRODUCAO:

O envelhecimento caracteriza-se como um processo complexo e multifacetado, que acompanha a
todos, ao longo de toda a vida. E influenciado por diversos fatores, sendo eles relacionados ao
género, estado civil, condicdo de satide, nivel socioeconomico, estilo de vida, dentre outros,
colocando-se como uma construcéo sociocultural, para além de suas determinagoes cronoldgicas e
bioldgicas (CASTRO, 2016; MARINHO et al. 2017). Na contemporaneidade, frente aos varios
fendomenos experienciados pelo ser humano, o envelhecimento tem sido percebido como um dos
mais desejados, e, paradoxalmente, um dos mais temidos pelos sujeitos. Sugere-se que, a0 mesmo
tempo em que se busca uma vida mais longa, recusa-se as marcas do envelhecer, sejam elas
presentes no corpo fisico ou no imaginario social. (DAMINICO; SANTOS, 2009).

Pode-se pensar que parte dessa “fuga” social em relagao ao “sentir-se velho” esteja relacionada ao
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fato de a velhice ser caracterizada como a fase da vida na qual a morte torna-se mais presente -
em termos temporais e representacionais -, configurando-se como uma questdao importante
(ANDRADE, 2012). O corpo em processo de envelhecimento passa a ser temido e indesejado, o
que causa rejeigao a figura do velho e ao envelhecer em si, justamente por lembrar a finitude e
despertar fantasias ligadas a morte (CASTRO, 2016). Nesse sentido, Kovacs (1992) aponta que ao
deparar-se com a ideia real de morte, o que resulta em medo e angustia, perde-se o controle
acerca da vida que se tinha estabelecido até entdo. Isso demanda dos sujeitos a construcdo de
novas verdades e dominios acerca do vazio de significados e representagées que se instauram
nessa vivéncia. Assim, a morte instiga e inspira ciéncias, filosofias, artes e religioes, no intuito de
criar explicagdes e respostas as incognitas que ela coloca. Segundo Coralli (2012), a morte é
perpassada pelo misticismo, de maneira que a sociedade se estrutura em combate a mesma,
tentando atribuir-lhe sentido.

Assim, alguns dos estudos sobre o assunto trazem que a espiritualidade se constitui como
ferramenta importante para enfrentar a morte, através da crenca em algo superior, muitas vezes
vinculada a uma religido e imagem como, por exemplo, um Deus cristdo, bem como a crenga e
criagdo de um significado a vida. Sugere-se, ainda, que a consciéncia e atribuigao de sentindo em
relacao a mortalidade melhora a qualidade de vida dos sujeitos que se veem defrontados com a
finitude (KOVACS, 2007; HENNEZEL, 2004; 2006). Ainda, Arrieira et al. (2017) obtiveram como
resultados de seu estudo que a espiritualidade pode gerar sentido de continuidade da vida, de
alivio do sofrimento, de naturalidade da morte e de valorizacdo do viver. Por meio da
espiritualidade, é atribuido sentido ao sofrimento, aliviando-o. Ao considerar a fé, a oragao e a
meditacdo como suportes para o enfrentamento, percebe-se, inclusive, melhora na qualidade de
vida e maior positividade e confianca acerca da perspectiva de futuro.

Ainda, Negreiros (2003) defende que a busca de um sentido para a vida, a presenca da fé, a
pratica de virtudes e a crenca na transcendéncia, tem impacto atenuante as novas formas de mal-
estar na contemporaneidade vividas pelos idosos, no que diz respeito ao avancar da idade. Além
disso, pode atuar como recurso para melhoria de condigées de saude e prolongamento da vida.
Dessa maneira, o presente estudo teve como objetivo investigar a temética do envelhecer e da
perspectiva de morte na velhice, enfocando a questao da espiritualidade e da atribuicao de sentido
a essa fase da vida.

METODOLOGIA:

O estudo consiste em um recorte uma pesquisa descritiva e exploratéria, de cunho clinico-
qualitativo (GIL, 2002; TURATO, 2013), a qual objetivou compreender as significagoes atribuidas
por sujeitos idosos acima de 70 anos, acerca da velhice na contemporaneidade, bem como a
compreensdo dos mesmos acerca da morte e do luto. Assim, o presente recorte teve como foco a
questdo da atribuigao de sentido frente a perspectiva de morte na velhice, aprofundando-se, mais
especificamente, no papel da espiritualidade frente a esse cenario.

O contato com os participantes da pesquisa foi realizado através de seu cadastro em uma
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Estratégia de Satde da Familia (ESF), situada em uma regido carente de um municipio do interior
do Rio Grande do Sul. Foram incluidos na pesquisa, dez sujeitos maiores de 70 anos, sendo 4
homens e 6 mulheres, com idades que variam de 71 anos a 86 anos. Os participantes foram
indicados pela equipe da ESF selecionada, de modo a retratar o contato dos pacientes que
realizaram atendimento naquele periodo. Com o intuito de preservar o sigilo e identidade dos
participantes, seus nomes foram trocados pela letra E, seguida de um nimero que corresponde ao
entrevistado.

O nimero de entrevistados, foi delimitado pelo critério de saturagao da amostra, o qual consiste,
conforme Minayo (2010) no entendimento que foi capturada pelo pesquisador a l6gica interna do
grupo, visto que se concebe que existe um nimero limitado de versdes da realidade. Assim, a
saturacao de dados colocou-se quando o pesquisador alcancou a compreensao da homogeneidade,
da intensidade e da diversificagao dos dados necessarios para a pesquisa.

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas, com questoes abertas.
Buscando maior flexibilidade nas conversas, essas contaram com eixos norteadores como guias, 0s
quais contemplavam as tematicas em pauta (MINAYO, 2010). Ja a analise dos dados, foi realizada
por meio da andlise de contetido, a qual corresponde a reunido do material em diferentes
categorias tematicas, selecionadas pelo critério de repeticao e relevancia dos assuntos abordados
pelos participantes (BARDIN, 2010; MINAYO, 2010; TURATO, 2013). Assim, as entrevistas foram
transcritas na integra e, apés, lidas e relidas a fim de encontrar conteudos recorrentes e
importantes. O presente trabalho apresentara uma das categorias elencadas, concernente a
espiritualidade e atribuicdo de sentido frente a perspectiva de morte na velhice.

Este estudo segue os principios regidos pela Resolucgdo 510 de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Satde, a qual guia a ética nas pesquisas com seres humanos em Ciéncias Humanas e
Sociais (BRASIL, 2016). Contemplando as exigéncias da Resolucao, foram respeitados os
principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade, assegurando os
direitos e deveres dos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado. Ressalta-se
que a pesquisa somente foi colocada em préatica apds a aprovacao do Nucleo de Educacao
Permanente em Satde (NEPES) e do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFSM, sob o niimero
CAAE: 81642117.5.0000.5346.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com Pegoraro (2009), o pais encontra-se em pleno envelhecimento populacional, fato
que impoe desafios e demanda mudancas dos paradigmas relativos aos olhares que se direcionam
a velhice e a saide do idoso. Segundo a autora, o aumento da expectativa de vida e a crescente
promessa de longevidade a partir das ciéncias biomédicas, traz reflexdes sobre o encontro
inevitavel - embora cada vez mais “adiado” - com a finitude, bem como com o que ela desperta
nos sujeitos.

Pontua-se que no imaginario social, morte e velhice ainda sao vistas como relacionadas entre si,
ambas simbolizando uma ameaca a ideia de imortalidade nutrida na contemporaneidade. Assim,
embora envelhecer ndo seja um sinénimo do fim de vida e a morte ndo ocorra apenas nessa fase,
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banaliza-se o sofrimento e a angustia em relacdo a morte quando esta advém na velhice, uma vez
que ¢ entendida como algo natural e esperado nessa etapa da vida (VIANNA, LOUREIRO; ALVES,
2012). Entende-se que embora a velhice nao seja um fator determinante para a ocorréncia da
morte, a idade avangada pode remeter o sujeito a ideia da sua proximidade, produzindo assim
angustia e necessidade de construir significado para essa ameaca (ROSA, 2014; HANUS, 2009). E
possivel perceber, pelas falas de E2 e E9, essa incerteza em relagao ao futuro e ao momento da
morte: “Eu ndo sei o que vai ser... vai se levando né, nao sei o que que vai acontecer, ndo sei o que
que té pela frente da vida da gente (...) eu ndo tenho mais planos né, s6 de Deus...”, e “Vem, toda
hora vem, ‘como que vai ser [a morte]’. Tomara que eu nao incomode muito... a gente procura ta
sempre pronta. Quando Deus chama tem que ir né...”

O fato de ‘ndo se ter mais planos’ simboliza o grande ‘ndo saber’ que se coloca frente a morte, a
qual é encarada por E2 como uma préxima etapa, seguinte ao envelhecer. J& E9, destaca que
pensa a todo o momento sobre como sera sua morte, procurando ‘estar sempre pronta’, como uma
maneira de encarar esse momento, o qual nao se conhece e se é tao dificil de representar. Assim,
embora a tomada de consciéncia sobre a finitude seja constitutiva do ser humano, esta também
pode se colocar como uma ferida narcisica, uma vez que pde em questdo a ilusdo de onipoténcia e
imortalidade vivenciadas pelos sujeitos, justamente por apresentar-se como algo sobre o qual nao
se tem conhecimento (KOVACS, 1992). Segundo Kubler-Ross (2008), cada um dos sujeitos traz
dentro de si uma concepgao e representagao singular sobre o morrer, uma vez que hé varias
mortes e perdas no transcorrer da vida, as quais podem ser de ordem emocional, social ou
somatica. Estas contribuem para a tentativa de atribuicdo de sentido, qualidades e personificagoes
a finitude na busca de significar a mesma. Ainda, Mannoni (1995) aponta que se vive como se a
morte nao fosse existir, de maneira que se torna dificil nomea-la, pelo temor que causa, como
exemplifica E4, ao ser questionado sobre se pensa sobre a morte: “Eu penso, penso sim... eu fico,
0 que que existe depois, isso ai eu me preocupo muito... o que vem depois...”. Ja E1 e E2, preferem
nao se defrontar com a ideia de aproximacgdo de sua finitude: “Nao! Eu ndo penso [na morte].
Quando Deus quer me levar eu vou embora [...] eu ndao gosto de falar essas coisas” e “Eu nao
gosto de pensar na morte. Tiro o pensamento na hora assim.”

Assim, como alternativa ao vazio de significados e representagoes trazidos pela morte, o que,
como confirmam E1 e E2, gera mal-estar e desconforto, pode-se criar uma rede de simbolos para
retira-la do estatuto de ameaca, permitindo-se interpretacoes para as vivéncias relacionadas a ela.
Nesse sentido, seqgundo Pegoraro (2009), Reis e Menezes (2017) e Marinho et al. (2017), a fé tem
sido uma ferramenta utilizada pelos idosos na tentativa de responder a varios questionamentos
que o proprio envelhecimento traz. Além disso, a crenga em “algo superior” no sentido existencial
tem sido colocada como responsavel pela superacao de momentos dificeis enfrentados pelos
velhos. E possivel observar a primeira fala mencionada de E2, em que ele relata ‘néo ter mais
planos, sé [planos] de Deus’, bem como na fala de E9, que traz que ‘quando Deus quer tem que ir’,
ambos demonstrando confiar seu destino a vontade desse ser superior, atribuindo sentido ao seu
futuro. Ainda, pode-se perceber aspectos semelhantes no depoimento de E3:

[...] Eu agradeco todos os dias a Deus que eu sobrevivi, meus filhos tao
amparados, levanto todos os dias e peco pra Deus que me cuide, e pego
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pra Deus que eu quero ficar aqui na Terra, mas quero ficar com satde.
Nao quer ficar doente pra dar trabalho pros outros. Mas eu tenho essa
esperanga que Deus, ele ta comigo. Ta comigo. (E3)

Observa-se como a presencga de Deus tem um efeito reconfortante para E3, uma vez que o
participante demonstra confiar a sua permanéncia ‘aqui na Terra’ a vontade deste ser, atribuindo,
assim, sentido a sua vida e a possibilidade de sua morte, o que torna mais facil defrontar-se com
esta ultima. Em relagao a questdes referentes a espiritualidade, Kovacs (2007) aponta que esta
coloca-se além de religioes ou dogmas especificos, devendo ser entendida justamente como busca
por sentido da vida e da morte, numa tentativa de dar continuidade a existéncia, associando-se a
transcendéncia, a alguma “forca superior” ou a algo divino. Cada sujeito tem sua maneira singular
de expressar (ou nao) a sua espiritualidade. No que tange aos idosos, Mello e Aratijo (2013), bem
como Reis e Menezes (2017) tratam que o sentido da espiritualidade para os velhos costuma vir
associado ao contato intimo com Deus ou uma for¢a maior, através da fé, da oragao, da leitura da
Biblia, da reza do tergo, como forma de entrar “em sintonia com o universo”, proporcionando-se
para os sujeitos um encontro de si mesmos e consequentemente um melhor enfrentamento dos
temores trazidos pela velhice e pela ideia de morte. A espiritualidade revela-se como
importante estratégia de resiliéncia no ‘existir’ do velho, proporcionando uma vivéncia mais
satisfatoria e prazerosa dessa fase da vida. Tal ideia é reforcada pelo que traz E6: “Por exemplo,
eu se t0 aqui as gurias ligam a TV, gostam de novela, e eu, mais siléncio que tem pra mim, é falar
com Deus. E a coisa mais preciosa do mundo, eu néo sei por que”, e:

[...]JEu rezo muito, tu viu eu tenho santuario ali, e eu rezo muito, entéo
eu digo Jesus me da inteligéncia, sabedoria, boa memdria, pra mim
poder conversa contigo. Eu converso com Jesus, como eu converso com
uma pessoa. Se ndo, ndo teria aguentado né... tem aquele cantor padre
que canta, ‘o que que eu sou sem Jesus, nada, nada, nada’. Nao semos
nada, nada, nada, nem tu aqui 9, nao é nada. Sem ele ndo semo nada, tu
sabe que eu t6 tomando os remédio e va remédio, va remédio e digo
meu Deus do céu esses remédio aqui Jesus eu vou tomar agora, mas tu
tira tudo que eles tem de ruim, deixa s6 o que eles tem de bom e
devagar Jesus, quando me doéi o joelho eu oferego pra ele como oragao,
mas que ele me tire essa dor, de poder caminharf...] (E6)

Para E6, conversar com Deus e com Jesus constitui-se como fonte de paz, tranquilidade e
confianca no futuro. Sua fé serve como sustentacao dos momentos dificeis que viveu, pois,
segundo o participante ‘se ndo, nao teria aguentado’, ou seja, sem a presenca desses seres
superiores, acredita que nao teria conseguido superar as dificuldades vividas. Convergente a essa
ideia, Vieira (2009) traz que a vivéncia da espiritualidade pelos velhos aparece em seu estudo
como uma experiéncia que favorece a socializacao, o contato consigo mesmo e a reflexdao sobre a
vida e a morte, podendo ganhar maior énfase ao longo do processo de envelhecimento. Ainda,
significacdes sobre espiritualidade na velhice estiveram vinculadas a atitudes e valores
transcendentes considerados positivos, ja que os idosos se sentem mais fortalecidos para lidar
com os acontecimentos da vida, como a proximidade da morte e a presenca de doencas, além de
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sentirem-se consolados frente ao medo da perda das atividades laborais, das aptiddes fisicas e da
solidao.

No que tange a socializagao, como apontado por Vieira (2009), percebe-se que a participacao em
grupos de idosos também pode ser estimulada pela vivéncia da espiritualidade, estando muitas
vezes tais grupos vinculados a igreja ou centros de convivéncia religiosa. E3 relata:

Esse [grupo] da terceira idade, nds aqui da igreja catoélica, nés vamos
sempre quando a dona X e dona Y fazem excurséo, nés vamo com elas. E
da terceira idade. E bem bonito e elas sdo muito atenciosas com as
pessoas, e é s6 pessoa idosa. E muito bonito. (E3)

A literatura aponta a importancia de grupos como o trazido por E3 como fatores de protecao a
saude mental na velhice, uma vez que promovem convivéncia e troca entre os pares. Oliveira e
Costa (2011) encontraram como resultados de seu estudo que idosos participantes de atividades
ligadas a igreja apresentam perfil mais favoravel ao envelhecimento ativo, incluindo melhor
desempenho cognitivo e funcional, quando comparados aos nao-participantes. A participacao
nessas atividades parece ser benéfica para manutencdo da capacidade funcional para o
envelhecimento ativo e saudavel. Ainda, Leite e Cappellari (2006) encontraram que dentre as
razdes que levam os idosos a participar de grupos esta a interagdo pessoal e o compartilhar afeto,
amor, alegria, tristeza, conhecimentos, bem como a satisfacao de poder estar com outras pessoas.
Realizam atividades, conversam, sorriem, dancam, fortalecem lagos.

Desse modo, em vista do que foi exposto e frente a importancia da atribuigdo de sentido a
experiéncia de velhice e de proximidade da morte, coloca-se a relevancia do presente estudo,
destacando-se a imprescindibilidade da assisténcia espiritual por parte dos profissionais de satde
(ARRIEIRA et al. 2017; MARINHO et al. 2017; NUNES et al. 2017). Para Kévacs (2007), tal
amparo da-se através da escuta das duvidas, pensamentos e crencas dos pacientes, sendo esse ato
(o de escutar) livre de dogmas ou credos religiosos, embora estes possam estar presentes nos
relatos dos pacientes. Ainda, a partir da compreensao de que a percepcao da morte é o que gera
sentido para a vida, ressalta-se a relevancia da espiritualidade como um recurso de enfrentamento
que permite essa atribuigao de sentido, o que pode promover satide tanto no sentido de trazer paz,
tranquilidade e conforto para os velhos que defrontam-se com sua finitude, como também, como
visto por ultimo, constituindo-se como uma rede de apoio quando vinculada a grupos de
convivéncia e interagao entre os idosos que dividem e compartilnam suas vivéncias, significando-
as.

Como limitagoes do estudo, coloca-se o viés socioeconomico da amostra, uma vez que os idosos
participantes foram contatados a partir de uma Estratégia de Saide da Familia (ESF) localizada
em uma regido carente de um municipio no interior do Rio Grande do Sul. Dessa maneira, os
dados ndo podem ser generalizados para a populagao idosa de modo geral, levando-se em
consideragoOes as devidas diferencas sociais e culturais do referido recorte de participantes.
Destaca-se a escolha por esse publico justamente por, muitas vezes, serem considerados limitados
em sua capacidade discursiva e, por esse motivo, ndo serem buscados ou escutados.
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CONCLUSAO:

Na contemporaneidade, compreende-se a morte a partir de seu carater amedrontador e até
mesmo terrificante, o qual coloca o sujeito em uma posicao onde nao se tem saberes,
representacoes, denotando um vazio de significados. Somado a isso, entende-se que por ser a
ultima fase do desenvolvimento humano, a velhice é concebida, no imaginario social, como
estando diretamente associada a ideia de morte, embora saiba-se que ambas ndo sao
determinantes uma da outra, além de que a morte pode se apresentar em outras fases da vida.

Essa naturalizacao da finitude associada aos velhos, demanda desses um processo de elaboragdo
que os permita lidar com a proximidade do fim. Dessa forma, identifica-se que uma das
ferramentas utilizadas por esses sujeitos como uma maneira de atribuir sentido a morte seria a
espiritualidade. Esta tltima ndo necessariamente vem atrelada a uma religiosidade, mas sim na
crenca em “algo superior”, na atribuicdo de sentido as experiéncias que se vive.

Assim, a literatura e os depoimentos dos participantes apontam a espiritualidade como uma
estratégia de enfrentamento importante, ja que estd associada a sentimentos positivos, bem como
a um “fortalecimento” do velho enquanto sujeito que significa e compreende a sua historia e
atribui sentido a sua vida. A partir das mais diferentes crencas, os idosos significam suas vivéncias
e seus temores frente a morte, bem como sentem-se amparados frentes as dificuldades que
possam advir e mais confiantes em relagao ao futuro e ao seu destino. Destaca-se, ainda, que a
convivéncia em centros religiosos se coloca como importante ferramenta de promocdo de saude,
caracterizando-se como espago de trocas e compartilhamento de experiéncias de tristeza e
alegria.

Dessa maneira, percebem-se como inegaveis os beneficios que a vivéncia da espiritualidade pode
trazer aos sujeitos velhos, principalmente no que tange ao enfrentamento da perspectiva de
morte, caracteristico dessa fase da vida. Assim, torna-se imprescindivel que os profissionais de
saude considerem a dimensdo da espiritualidade, estando instrumentalizados para trabalhar com
ela em seus fazeres profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Religido; Psicologia; Morte.
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