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Palavras chaves: Ansiedade; primeira habilitacdo; Carteira Nacional de Habilitacdo.Introducao: A
ansiedade é uma emocgdo desagradavel de agitagdo interior, que afeta uma grande parcela da
populacdo mundial. No entanto, a ansiedade pode ser considerada normal, quando existe uma
ameaca ao futuro e o individuo precisa se proteger de algo, e considerada patoldgica quando
impede o individuo de realizar algo, causando transtorno para sua vida. No dia-a-dia, uma prova
ou avaliagdes podem ser desencadeadoras do processo ansioso, e quando esse contexto é
analisado, a ansiedade é a principal queixa dos candidatos ao processo de primeira habilitacao,
fato relevante, visto que a taxa de reprovagao dos candidatos de primeira habilitacdo no estado do
Rio Grande do Sul é de apenas 73,81 Este trabalho tem como objetivo fazer um breve
levantamento bibliografico a respeito do assunto, relacionando a ansiedade como causa da
reprovacao na prova de direcdo. Metodologia: Este é um estudo de revisdo, onde formam
utilizados os sites de busca: Scielo, Pubmed, e Google académico, através das palavras-chave:
ansiedade e primeira habilitagdo. Resultados: No que tange as problematicas relacionadas a
ansiedade, estudos relatam que a ansiedade é umas das principais queixas do aluno dos Centros
de Formacdo de Condutores (CFCs), uma vez que é normal o individuo apresentar-se ansioso
quando estd sendo avalicdo. E que durante todo o processo de avaligdo, a ansiedade, o medo e o
nervosismo prevalecem, especialmente no exame de dire¢do, o qual é considerado o mais temido
pelos candidatos, pois a reprovacdo pode acarretar resultados negativos, sendo um obstéculo para
o candidato manter o equilibrio, a serenidade e a tranquilidade nos momentos que antecedem e
durante o exame. Além disso, alguns autores também confirmam que as provas praticas para
obtengao da carteira nacional de habilitacdo (CNH) sdo temidas pelos candidatos, que mesmo com
conhecimentos suficientes para conseguir bons resultados no exame, acabam sendo reprovados
devido ao nervosismo e a ansiedade. E destacado que a ansiedade é um estado emocional com
componentes psicolégicos e fisiolégicos em situagdes ameacgadoras. Quando uma situacdo é
enfrentada, pode levar o individuo a emitir resposta de fuga, luta ou um mecanismo psicoldgico de
defesa para diminui-la. Esse estado é propulsor do desempenho, fazendo parte do espectro normal
das experiéncias humanas. Em virtude dos fatores emocionais estarem interligados com a conduta
do candidato, pode ocorrer a reprovac¢do na prova pratica de direcao veicular mesmo para
candidatos aptos a realizar tal prova Conclusao: Ha poucos estudos encontrados na literatura
que visem elucidar os altos indices de reprovagdo na prova pratica, buscando identificar suas
causas, e possiveis sintomas que os candidatos apresentam durante a prova pratica. Ressalta-se o
importante papel que o psicélogo possui na Psicologia do Transito, na qual ndao pode ser restrita,
como unica fungdo de perito do transito, mas também realizar intervencodes, auxiliando os
individuos que apresentem alguma dificuldade em realizar a prova de direcao do DETRAN. E
podemos concluir que a ansiedade é uma das principais causas da reprovagao.
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