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A violéncia sexual contra criangas e adolescentes é considerada um problema de
saude publica, devido sua alta prevaléncia na populacdo e aos agravos no
desenvolvimento psicoldgico e social da vitima e seus familiares. Esse tipo de
violéncia é definido como todo ato ou jogo sexual, cujo agressor esteja em estagio
de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crian¢a ou adolescente, e
tem por finalidade estimuld-la sexualmente ou utiliza-la para obter estimulagao
sexual. O Estatuto da Crianca e do Adolescente- ECA, disp0e sobre a protegao
integral a crianca e ao adolescente, como sujeitos de direitos, necessitando de
cuidados e atendimentos que garantam sua protecao e seu desenvolvimento
adequado. Assim, a violéncia contra esse publico tem gerado preocupagao por
parte do estado, sociedade e do poder publico. Porém, apesar de haver centros
especializados de assisténcia a crianca e ao adolescente vitima de violéncia, a
equoterapia pode ser um excelente recurso terapéutico A esses sujeitos na
medida em que a utilizagao do cavalo como mediador na terapia pode propiciar ao
praticante a ressignificacao de situagdes passadas, bem como o enfrentamento de
suas emocgoes. A equoterapia trata-se de um método terapéutico que propicia
beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais aos sujeitos utilizando o cavalo
para esses fins. Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo apresentar uma
reflexao sobre a possibilidade de intervencdo as criangas e adolescentes vitimas
de abuso sexual por meio do método equoterapico. Trata-se de um estudo de
revisao bibliografica, relacionado a temdtica sobre violéncia sexual contra
criancas e adolescentes e a equoterapia. Constata-se que os profissionais na
equoterapia, podem atuar para a prevencao do abuso sexual, no levantamento da
suspeita do risco, no diagndstico do risco, denincia sobre esse fato e no
atendimento clinico as vitimas de abuso sexual. Também os profissionais devem
elaborar um plano terapéutico adaptado e organizado conforme as necessidades e
potencialidades de cada sujeito. Assim, faz-se necessario se pensar desde a
escolha do cavalo ao praticante, levando em conta algumas dessas caracteristicas
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e qualidades dos animais, por serem essenciais para trabalhar situacgoes
especificas de cada sujeito. Os passos presentes em uma sessdo de equoterapia,
como a interagao inicial com o cavalo, os cuidados com o animal, os preparos para
a montaria e o manuseio final desenvolve novas formas de socializacao,
autoconfianca e autoestima para esse sujeito vitima de violéncia. Além disso, a
interacdo com o cavalo permite trabalhar a ressignificacao das experiéncias e
sentimentos, sendo possivel desenvolver fatores que incluem a formacao da
resiliéncia. Ademais, as intervengoes terapéuticas devem envolver a familia das
vitimas a fim de possibilitar maior resolutividade nas agdes desenvolvidas.
Portanto, a equoterapia demonstra ser um excelente dispositivo de trabalho as
criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual na medida em que por meio do
cavalo podem ser trabalhados as demandas apresentadas pelos sujeitos.
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