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Introducao: A sexualidade é um tema complexo, atravessado por questoes individuais, familiares,
sociais e culturais. O casamento tradicional e a familia nuclear tém passado por profundas
alteracoes, o que pode gerar novos desafios conjugais, inclusive no campo do sexo. A sexualidade
na conjugalidade é um assunto ainda pouco explorado no contexto brasileiro. Por isso, este estudo
teve como objetivo compreender a fungdo que o sexo cumpre nos casamentos de nove casais
heterossexuais, em diferentes estagios do ciclo de vida familiar.

Médodo: Os participantes foram selecionados por conveniéncia e por meio de snow ball sampling
em Betim-MG. Os dados foram coletados por meio de um grupo focal com esposas e outro com
maridos. Os grupos focais facilitam o desenvolvimento de assuntos delicados, como a sexualidade.
A andlise dos dados se deu através da analise textual discursiva, que utiliza recursos das analises
de contetdo e de discurso. A pesquisa foi autorizada pelo comité de ética, sob o nimero CAEE:
69492517.0.0000.5137.

Resultados: Os resultados demonstraram que os participantes consideram o sexo um dos
elementos mais importantes para o casamento, sendo o que diferencia a relacao conjugal de
outras relagdes nao amorosas. Verificou-se que o sexo cumpre fungdes diferentes para homens e
mulheres: eles buscam prazer e relaxamento no orgasmo e prezam pela quantidade de relagdes.
Desejam sexo com mais frequéncia que suas esposas e, em comparacao com elas, pensam que o0
sexo tem maior importancia na relagdo. A satisfacao sexual da esposa é importante para eles, mas
pensam que elas se satisfazem da mesma forma que eles. As mulheres valorizam mais o
romantismo e a intimidade, prezando pela qualidade da relagao sexual. O orgasmo ndo é o objetivo
principal, mas o prazer estd mais na proximidade que o sexo proporciona. A dicotomia quantidade
versus qualidade do sexo parece ser uma realidade na vida dos casais em unido conjugal. A vida
doméstica é fruto de sobrecargas para a mulher, que ainda é a maior responsavel pelo cuidado da
casa e dos filhos e isso interfere diretamente no desejo e na satisfagcao sexual das esposas. Para
elas, a casa é também um lugar de trabalho e preocupagdes, por isso muitas vezes acham
mono6tono e menos prazeroso fazer sexo apenas em casa. A fungdo do sexo nao mudou com a
chegada de novas fases do ciclo de vida, mas cada etapa trouxe desafios para a relacao, gerando
tensoes e conflitos. Os primeiros anos apo6s o nascimento dos filhos parecem ser um tempo de
readaptacao fisiologica e psicologica para as mulheres. Elas afirmaram que em muitos momentos
fazem sexo apenas para satisfazer seus maridos, pois seu desejo sexual fica alterado nesse
periodo. Depois que os filhos crescem e saem de casa as mulheres afirmaram desfrutar mais do
Sexo, porque sua sobrecarga diminui.
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Conclusoes: A saude da relagdo conjugal estd ligada a qualidade da relagao sexual e para
trabalhar com casais é importante compreender que o sexo cumpre func¢oes diferentes para
homens e mulheres.
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