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Introducao

A transicdo nos hébitos nutricionais estd ocasionando aumento no desenvolvimento de doengas
cronicas nao transmissiveis que se relacionam com o estilo de vida e alimentacdo inadequada
(MOURA, et al, 2018). O jejum intermitente é uma estratégia de intervencdo alimentar que
recentemente atraiu atencao devido a estudos que destacaram seu potencial no tratamento de
doencas metabolicas, como obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (AZEVEDO, IKEOKA,
CARAMELLI, 2013.). Contudo, ainda ndo hd um consenso quanto ao tempo de exposicao desta
estratégia que possa influenciar positivamente o metabolismo. O objetivo deste trabalho foi
verificar se o Jejum de Dias Alternados (JDA) reduz o peso corporal e glicemia de ratos.

Metodologia

Foram utilizados 6 ratos Wistar machos, divididos em grupos dieta hiperlipidica (DHL n=3) e dieta
hiperlipidica associada a Jejum de Dias Alternados (DHL+]JDA n=3). Ambos os grupos foram
alimentados com rac¢do hiperlipidica composta por 58,3% de gorduras, 24,5% de carboidratos e
17,2% de proteinas, ad libitium por 4 semanas. O grupo DHL+JDA foi submetido ao jejum de 24
horas, 3 vezes por semana, da 5° até a 8° semana. Os animais foram avaliados quanto ao
ganho/perda de peso corporal e quanto ao Teste de Tolerancia a Glicose (GTT), antes de qualquer
intervencdo, na 5° e na 8° semana. Os resultados foram expressos em média = d.p. e analisados
pelo Testes T de Student, P < 0,05 (CEUA-UNIJUI 013/18).

Resultados

No transcorrer das semanas, ambos 0s grupos aumentaram seus pesos (P= 0,0001). Apds o inicio
do tratamento (52 semana), o grupo DHL+]DA perdeu peso gradativamente da 1° para a 2°
semana (P= 0,005), e da 2° para a 3° semana (P= 0,140), enquanto que o grupo DHL ganhou peso
no mesmo periodo. Na tltima semana, mesmo o grupo DHL+]JDA apresentando ganho de peso,
este foi menor que no grupo DHL (P= 0,055). Sendo que, no final do estudo, o grupo DHL
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aumentou 9,667 = 3,383 gramas de peso corporal, enquanto que o grupo DHL+]DA perdeu mais
de -13,00 = 2,646 gramas (P= 0,0006).

Nao foi observada diferenga entre os grupos quanto ao GTT no inicio do experimento, (P= 0,885),
na 5° semana (P= 0,789) e ao final do estudo (P= 0,885).

Conclusao

O JDA reduziu o peso corporal dos animais, entretanto, nao alterou a resposta ao GTT. As
respostas em curto prazo deste estudo piloto indicam que alteragdoes metabdlicas do jejum
intermitente somente poderdo ser observadas por um periodo maior de intervengao.
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