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Introducao: Durante o periodo do climatério ocorre a faléncia ovariana, causando diminuicao dos
niveis circulantes do hormoénio estradiol (E2). Esta diminuicdo, geralmente, estd associada com o
aumento da massa gorda na regiao abdominal, predispondo ao desenvolvimento do DM2. O DM2 e
a falta de E2 estdo relacionados com o aumento nos niveis de triglicerideos, predispondo assim, ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Neste contexto, o ohjetivo do estudo foi comparar o
indice aterogénico do plasma (IAP) e o perfil lipidico, entre mulheres pré e pés-menopausicas com
e sem DM2.

Metodologia: O estudo foi do tipo transversal, utilizando uma populacao do sexo feminino, no
qual foram incluidas mulheres diabéticas com até 10 anos em pds-menopausa. Foram excluidas as
pacientes que possuiam alguma doenca autoimune, doenga hepatica de qualquer natureza,
infeccao aguda, cancer, nefropatia, hipertensdo ndo tratada, em uso regular de insulina ou que
estivessem utilizando terapia de reposicdo de hormonios sexuais femininos também foram
excluidas. As mulheres foram divididas em quatro grupos: Pré-Menopausa sem DM2 (n=14); Pré-
Menopausa com DM2 (n=5); Pés-Menopausa sem DM2 (n=24) e P6s-Menopausa com DM2
(n=12). Para analise dos dados foi utilizado Anova de duas vias com multiplas comparacoes e
regressdo multivariada e correlagao de Pearson. Os resultados foram expressos em média =
desvio padrao.

Resultados: O DM2 estd positiva e linearmente correlacionado com o IAP (R = 0,29 P = 0,034) e
exerce influéncia sobre este indice, mas, nao foi evidenciado interacdo entre o0 DM2 e menopausa
sobre este parametro (Menopausa P = 0,255; DM2 P = 0,012; Interagao P= 0,063). Constatou-se
que o valor do IAP em mulheres pré-menopdausicas com DM2 é maior do que nas sem DM2
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(P=0,019), nao sendo evidenciado diferenca nos grupos das pds-menopausicas. Esse maior IAP
nas mulheres pré-menopdausicas com DM2 pode ser explicado pela maior concentracao de
triglicerideos (TG) circulantes comparado as pré-menopausa sem DM2 (P= 0,006). Apesar de nao
haver diferenca na concentracdo de TG no grupo de mulheres pés-menopdusicas, constata-se a
ocorréncia de interacdo entre a menopausa e o0 DM2 sobre a concentragao de TGs (Menopausa P
= 0,074; DM2 P= 0,003; Interacdo P= 0,012).

Quanto a concentracao de colesterol total (COLt) pode-se verificar que tanto a menopausa
(P=0,035) quanto o DM2 (P=0,039) causam alteragoes nesse parametro, contudo nao foi
evidenciado interacdo entre os fatores (P= 0,279). A média da concentracdo do COLt apresenta-se
maior nas mulheres pés-menopdausicas sem DM2 comparado as com DM2 (P= 0,036) e com as pré-
menopausicas sem DM2 (P= 0,021). Presume-se que este resultado deva-se ao uso de estatinas,
tendo em vista que 66% das mulheres pés-menopausicas com DM2 fazem uso deste regulador da
colesterolemia. Nao foi observada diferenca na concentracdao de HDLc entre os grupos.

Pode-se concluir que em mulheres pré-menopausicas, a ocorréncia de DM2 representa risco ao
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, tendo em vista o elevado indice de triglicerideos, o
que nao se evidencia em mulheres pds-menopausicas.
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