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Introducao: Menopausa é um processo fisiolégico que ocorre em mulheres em torno de 45-55
anos de idade, caracterizada pela diminuicdo gradual da secrecdo de estrogénio. O estado
progressivo de hipoestrogenismo pode resultar em um aumento no risco de obesidade, diabetes e
deposicao seletiva de gordura. O quadro de obesidade desencadeia a resisténcia insulinica assim
como também favorece lesdes renais e hepaticas. Em especial no figado, as lesdes contribuem
para uma menor producao de trombopoetina desencadeando uma diminuicao na hemostasia e
coagulacao. Sendo assim, pacientes com DM2 devem ser avaliados precocemente a fim de se
investigar precocemente as lesdes hepéticas e suas complicagdes plaquetarias. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar a correlagdo entre biomarcadores da funcado hepatica e
o plaquetograma de mulheres na pds-menopausa com e sem DM2.

Metodologia: O estudo foi do tipo transversal, utilizando uma populacao do sexo feminino, no
qual foram incluidas mulheres diabéticas com até 10 anos em pds-menopausa. Foram excluidas as
pacientes que possuiam alguma doenca autoimune, doenga hepética de qualquer natureza,
infecgao aguda, cancer, nefropatia, hipertensdo nédo tratada, em uso regular de insulina ou que
estivessem utilizando terapia de reposi¢cao de hormonios sexuais femininos também foram
excluidas. Foram analisadas mulheres em pds-menopausa com (n=18) e sem (n=24) DM2. Para
estratificacdo dos pacientes diabéticos e nao diabéticos foi realizado o teste de hemoglobina
glicada (Alc). Para avaliacdo hepaticas foram avaliadas as concentragdes plasmaticas das enzimas
Transaminases Pirtvica (TGP) e Oxalacética (TGO), Fosfatase Alcalina (FAL) e Gama Glutamil
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Transferase (GGT). Assim como foram realizados hemogramas para avaliacao do plaquetograma
de todas as mulheres do estudo.Os resultados foram expressos com média + desvio padrao, e
analisados por Teste t para dados ndo pareados e correlacdao de Pearson considerando nivel
significativo de 5%. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da UNIJUI, parecer n® 1.173.158.

Resultados: Em relacao aos valores de hemoglobina glicada (HbAlc), como esperado, as
pacientes com DM?2 apresentaram um valor significativamente maior (P <0,0001) do que as
pertencentes ao grupo Controle. J& nos parametros hepaticos, concentragao média da Fosfatase
Alcalina (FAL) mostrou-se elevada (35 a 104 U/L), porém néao diferiu significativamente em
relacdo as mulheres sem DM2 (P=0,1527). Além disso, encontramos uma diferenca significativa
na Transaminase Pirtvica (TGP) entre as mulheres do estudo. A concentracdo de Gama glutamail
Transferase (GGT) e Transaminase Oxalacética (TGO) nao foram diferentes entre os grupos. Ja em
relagdo ao plaquetograma, as pacientes nao apresentaram diferencas na contagem de plaquetas
(P=0,1056). Encontramos uma correlacdo inversa entre a FAL e contagem de plaquetas nas
mulheres com DM2 (R=0,3377, P=0,0231) sugerindo que as lesdes nos hepatdcitos estao
relacionadas com uma diminuicdo na contagem de plaquetas, devido ha lesdo nos hepatdcitos
estar reduzindo a producao de trombopoetina.

Conclui-se que os depositos de gordura intracelulares excessivos no figado, das mulheres com
DM2, estdo gerando um aumento na concentragao da FAL a qual est4 correlacionada com uma
producao/contagem de plaquetas.
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