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RESUMO

As plantas espontaneas, também conhecidas popularmente como plantas daninhas, ocorrem
naturalmente no ambiente, desempenham um papel fundamental nos processos de sucessao, pois
sdo as pioneiras no processo de colonizacdo de locais que sofreram algum distirbio. Muitas destas
espécies segundo a literatura apresentam propriedades medicinais e desempenham um papel
crucial na prevencdo e/ou mitigacdo de diferentes doengas humanas. Assim, este trabalho buscou
analisar a porcentagem de plantas espontdneas com potencial medicinal em uma area da
universidade, por meio de levantamento fitossocioldgico. Foi possivel inventariar um total de 346
individuos, distribuidos em 23 espécies botanicas, das quais 10 possuiam representantes com
propriedades medicinais. Constatamos que cerca de 35% das espécies vegetais do local possuem
potencial medicinal. As familias Asteraceae e Poaceae foram as mais representativas como ja eram
esperadas, pois sdao as que mais ocorrem espontaneamente.

INTRODUCAO

Dentre os grupos de plantas existentes no meio ambiente, temos as plantas espontaneas, também
conhecidas como plantas invasoras ou daninhas, que ocorrem naturalmente em éareas de cultivo
(ALTIERI et al., 2003 apud SOUZA et al, 2011). Ecologicamente, tais plantas, possuem origem
anterior ao ser humano e evoluiram desde os primoérdios da Terra. Além disso, plantas
espontaneas sao plantas pioneiras de sucessao secundaria, pois sdo as primeiras plantas a
colonizar locais onde ocorreu algum distirbio ambiental que eliminou previamente a vegetacdo
existente.

Apesar de serem consideradas plantas daninhas, algumas destas possuem finalidades medicinais,
e desempenham um papel crucial na prevencao e/ou mitigagao de diferentes doengas humanas. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define planta medicinal como sendo “todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais drgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos” (VEIGA JUNIOR; PINTO;
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MACIEL, 2005).

A competigdo das plantas espontdneas com outras plantas ocorre principalmente devido a sua
agressividade e grande producao de sementes com altas capacidades de disseminacao e
longevidade. Outros fatores que também caracterizam algumas espécies dessas plantas sao as
suas exigéncias fisioldgicas relativamente baixas, as altas taxas de crescimento e as elevadas
tolerancias as variagoes ambientais (LORENZI, 2000).

A fitossociologia é o estudo das comunidades vegetais do ponto de vista floristico e estrutural
(BRAUN-BLANQUET, 1979 apud OLIVEIRA & FREITAS, 2008). Assim sendo, diferentes sistemas
de classificacdo da vegetacao tém sido desenvolvidos para grande variedade de escalas e
propdsitos (ALCOFORADO-FILHO; SAMPAIO & RODAL, 2003).

Ainda, segundo Erasmo et al. (2004) “A aplicagdo de um método fitossocioldgico num dado local e
num dado tempo permite avaliar momentaneamente a composicao da vegetacao, obtendo dados
de frequéncia, densidade, abundancia e indice de importancia relativa das espécies”.

Embora muito seja dito nas instituicoes de pesquisa, na midia em geral, nas agendas politicas e
mesmo nas conversas corriqueiras sobre a mega biodiversidade brasileira, pouco é feito com
objetivos praticos de valoragao e uso real desta riqueza bioldégica (KINNUPP, 2009). Dessa forma
este trabalho buscou analisar a porcentagem de plantas espontaneas com potencial medicinal, em
um local alterado no Campus da UNIJUI-Ijui,RS por meio de levantamento fitossociolégico.

METODOLOGIA
Area de estudo

O municipio de Ijui localiza-se no planalto sobre pedra de basalto vulcanica e a paisagem com
ondulagdes moderadas, com colinas de centenas de metros e inclinagoes entre 3% a 10%. A
vegetacdo original do municipio sofreu modificagbes com a urbanizagdo. A hidrografia esta
determinada pelos rios Ijui, Potiribti e Conceicao que cortam o municipio. As diversas quedas de
agua de seus cursos representam 6timo potencial hidroelétrico. O clima é o subtropical, com
quatro estacdes distintas. No verdo com muito calor (18 a 40 2C), aproximando-se do clima
continental. O inverno com muito frio (0 a 18 ¢C). A temperatura média anual é de 20,5 °C. As
chuvas se distribuem durante o ano. No verdo predominam as convencionais. No inverno as
chuvas frontais, com bastante uniformidade (GEOGRAFIA IJU{).

O estudo foi realizado na primeira quinzena do més de fevereiro de 2019, em uma 4rea delimitada
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Campus Ijui, localizada
nas coordenadas geograficas 28223'34"’S e 53257°2"W (figura 1). O lugar do estudo esta localizado
proximo a borda de uma areas de preservagao Permanente (APP), possuindo uma nascente no
local. A area utilizada para o desenvolvimento do artigo foi delimitada em 10 m2. Foram
escolhidas, de forma aleatéria, 10 parcelas de 45 cm? cada, totalizando 20% da &rea total
(figura 2). Essa area localiza-se a 305 metros acima do nivel do mar.
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Figura 1. Situacdo geogréafica da area de estudos localizada no campus da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI, em Ijui, RS.

Figura 2. Caracterizagao do local de estudo (a esquerda) e exemplificacdo de parcela amostrada
(a direita).
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Em cada uma das parcelas realizou-se a contagem do ntimero total de individuos por espécie, dos
quais aqueles conhecidos previamente foram identificados, os demais foram coletados e levados
ao laboratorio para posterior andlise com apoio bibliografico.

A andlise das populagdes das espécies presentes foi calculada com os seguintes parametros
fitossocioldgicos: densidade, frequéncia, abundéancia e o indice de valor de importancia (IVI),
conforme Rodal et al. (1992). Os resultados das equagoes foram considerados apenas duas casas
apos a virgula e o IVI foi calculado em porcentagem para melhor andlise dos dados.

A identificacdo das espécies botanicas foi realizada através de analise morfolégica e distribuicao
geografica, baseada na bibliografia de Lorenzi (2000).

Metodologia dos calculos
Densidade absoluta (DA)

Este parametro expressa o nimero de individuos de uma espécie com relagao a uma unidade de
area, onde N é o numero total de individuos por espécie e A a drea amostral total: DA= N/A.

Densidade relativa (DR)

Expressa a relacdo entre a densidade de cada espécie (DA) X 100, dividido pela densidade total
das espécies (DT): DR= DAx100/DT.

Frequéncia absoluta (FA)

Apresenta o valor calculado considerando o nimero de parcelas em que determinada espécie
ocorre (Pe) e o niimero total de parcelas amostradas (P), ou seja: FA= Pe/P.
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Frequéncia relativa (FR)

Esta frequéncia é o valor calculado de cada espécie (FA) em relagao a frequéncia total de todas as
espécies (FT): FR= FAx100/FT.

Abundancia absoluta (AA)

Este parametro expressa o numero de individuos de uma espécie com relagdo ao numero de
parcelas, onde N é o nimero total de individuos por espécie e Pe numero total de parcelas que
contém a espécie: AA= N/Pe.

Abundancia relativa (AR)

A abundéancia relativa é calculada para cada da espécie (AA) em relagdo a abundancia total de
todas as espécies (AT): AR= AAx100/AT.

Indice de valor de importancia (IVI)

Expressa a importancia ecoldgica da espécie no ambiente, e é calculado pela féormula: IVI= FR +
DR+ AR.

RESULTADOS

Foram inventariados 346 individuos, de 23 espécies botanicas, pertencentes a 9 familias e
distribuidas em 17 géneros, conforme identificagao. As familias com maior riqueza de espécies
foram Asteraceae (8) e Poaceae (7).
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Quadro 1. Total de individuos por parcela de cada espécie na drea amostrada.

Espécies P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8| P9 | P10 | Total
(Matnicania sp.) 7 113115 - | - |11 2| -] - 2 40
Alfavaca 113|712 |6]-|6] - 8 34
(Ocimum micranthum)
Macela --1-12 -T-Tal -1 - 6
(Achyrocline satureioides)
Carqueja -l -1-12|4|3] - - - 9
(Baccharis tnmera)
Rabo-de-burro - 5111412 -13]|1 |11 - 27
(Andropogon bicornis)
Tansagem -l -1 -1-1-1-1- - - 1
(Piantago major)
Vassoura -1 -1-1S|-11-]1-11 - 7
(Baccharis dracunculifolia)
Eupatério-roxo -l -] -]--1-11 . 1 2
(Eupatonum
macrocephalum)
Gravata-do-banhado -l -1-1-1-15]-(11] - - 6
(Eryngium horndum)
Caraguata-elegante -l -1-1-1-1-1-12] - - 2
(Eryngium elegans)
Milha 42 (17|16 | - | - | S |13|16]| - 6 105
(Digitania sanquinalis)
Sapé - - 2122 - - - - - 6
(/Imperata brasiliens:s)
Grama-forquilha 51 2 - 1 - - - - - - 8
(Paspalum notatum)
Grama-missioneira -l -1 -1 -112(1)12| -] - - 15
(Axonopus compressus)
Pé-de-galinha - - - - - - - - 1 - 1
(Chlonis distichophyila)
Poaia Branca 21313 -|-16]3|2]|6 - 25
(Richardia brasiliensis)
ENI 1 - - - - - - - - - 1
ENI 1 - - - - - - - - 3 4
ENI - 1 - - - 3| - - 7
Coral -1 317 - - - 513 - - 18
(Ammannia coccinea)
Mucamba -l -1 1! -1-1-1-1-1- - 1
(Verbena quadrangulans)
Pega-pega -l -l -1 |1 -13-1|7 3 15
(Desmodium adscendens)
ENI - - - - 1 1 - 2 1 1 6

*ENI= Espécies ndo identificadas. Foram analisadas apenas a nivel de familia.
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Quadro 2. Nimero de individuos (Ni), domindncia absoluta (DA), frequéncia absoluta (FA), abundancia
absoluta (AA), domindncia relativa (DR), frequéncia relativa (FR), abundancia relativa (AR) e indice de

valor de importancia (IVI) das espécies ocomentes na drea amostrada

Familia Espécies Ni DA FA Al DR FR AT i
(%) (%) | (%)
Asleraceae Mairicana sp. 40 200) 060 | 666 | 1093 7.50 896 | 2739
Lamiaceae Ocimum 34 | 170 080 | 425 | 929 10,00 | 571 | 2500
micranthum
Asleraceae Achyrocline 6 030] 020| 3,00 1,64 250 4,03 87
satureioides
Asleraceae Baccharis ] 045 030 3,00 246 375 | 403 | 10,24
tnmera
Poaceae Andropogon 27 135( 0,70 | 386 7.38 875 | 519 | 2132
bicornis
Plantaginaceae | PFlantago major 1 005( 0,40 | 1,00 0,27 1,25 1,34 2,86
Asteraceae Baccharis 7T 035| 030 233 | 1. 375 | 313 | 879
dracunculifolia
Asleraceae Eupaforium 2 0,10] 0,20 | 1,00 0,55 250 1,34 4,39
macrocephalum
Apidceaes Eryngium 6 030 020| 3,00 1,64 2,50 4,03 817
horridum
Apidceaes Eryngium 2 010 0,10| 2,00 0,55 125 | 269 | 449
elegans
Poaceae Digitaria 105| 525| 070 | 150 | 2869 8.75 201 57,61
sanguinalis 7
Poaceae Imperata 6 030| 030 200 1,64 375 | 269 | 8,08
-
Foaceae Paspalum 8 040| 030 | 266 218 3,75 3,58 9,51
notatum
Poaceae Axonopus 15 075| 030 | 500 410 3,75 6,72 | 1457
COMPressus
Poaceae Chiloris 1 005 010 | 1,00 027 1,25 1,34 2,86
distichophyfia
Rubiaceae Richardia 25 1,25 0,70 | 3,57 6,83 8.75 480 | 2038
iensi
Asleraceae ENI 1 005| 010 1,00 027 125 134 286
Poaceae ENI 4 020| 020 200 1,09 250 | 269 | 628
Asteraceae ENI 7 035 030| 233 1.9 375 313 | 879
Lythraceae Ammannia 18 090 040 | 450 4,92 5,00 6,05 | 1597
coccinea
Verbenaceae Verbena 1 005| 010 1,00 | 027 125 | 134 | 286
quadrangulans
Fabaceae Desmodium 15 | 075| 050 | 3,00 410 6,25 | 6,03 | 1438
adscendens
Asleraceae ENI 6 030 050 | 1,20 1,64 6,25 1,61 9,50

* ENI= Espécies n:

o0 identificadas. Foram analisadas somente a nivel de familia.
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DISCUSSAO

Dentre todas as espécies amostradas, o Indice de Valor de Importancia (IVI) daquelas que possuem

propriedades fitoterdpicas representam 36,06% do IVI da area de estudo.

As espécies ocorrentes na area que apresentam uso terapéutico, estao relacionadas no quadro 3 por

ordem de nome cientifico, com seus respectivos nomes populares e uso terapéutico.

Quadro 3. Nome cientifico, nome popular e uso terapéutico das espécies medicinais encontradas.

Nome Cientifico Nome Popular Uso Terapéutico
Ocimum Alfavaca Analgésica, atividade gastroprotetora, trata resfriados e
micranthum problemas do coragdo.
Achyrocline Macela Propriedades analgésicas, anti-inflamatérias, relaxantes
safureioides e atividade antiespasmaddica.
Baccharis Carqueja Analgésica, antidiabética, antifdngica, anti-inflamatéria,
tnmera anftileucémica, antimicrobiana, antimutagénica,
anfioxidante e antiviral
Andropogon Rabo-de-burro Diurética, emoliente, enérgica, dissolvente e sudorifica.
bicornis Alivio de febres biliosas.
Plantago major Tansagem Adstringentes, antibacterianas, redutoras da irritagdo,
expectorantes, analgésicas, anti-inflamatdrias,
desintoxicantes e cicatrizantes.
Baccharis Vassoura Agdo anti-inflamatéria, atividade gastroprotetora,
dracunculifolia antidlcera, antifingica, antibacteriana.
Eryngium Caragualta- Raiz tem acdo diurética.
elegans elegante
Imperata Sapé Diurético.
brasiliensis
Desmodium Pega-pega Aglio béquica, diurética, febrifuga, estomdquica,
adscendens antiblenorrdgica, tdnica e hepatica.
Verbena Mucamba Adstringente, afrodisiaca, analgésico local, vesicular,
quadrangulares antinefritica, anti-inflamatério, aperiente, antireumatica,
calmante, demulcente, depurativa, digestiva e diurética.
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Segundo Lorenzi & Matos (2008), dez dessas espécies apresentam propriedades medicinais,
destacando que a maioria das plantas apresentou mais de uma func¢do terapéutica.

Entre todas as espécies estudadas, nota-se que a familia Asteraceae é a que dispoe de maior
riqueza, isso se explica por ela ser a maior familia botanica, as espécies que a compdem possuem
forte entomofilia, gerando flores e inflorescéncias bastante coloridas, o que originou grande
especiacao.

Entretanto, Poaceae apresentou maior numero de individuos, isso se deve ao fato da familia ser a
terceira maior em termos botanicos, as espécies pertencentes a ela serem cosmopolitas, a area de
estudo ser relativamente plana, favorecendo assim a incidéncia luminosa e aumentando a
eficiéncia fotossintética de seu metabolismo C3/C4.

Em relacdo a densidade das plantas medicinais encontradas, as espécies Ocimum micranthum e
Andropogon bicornis, sdo aquelas que possuem maior indice, o que caracteriza uma boa
distribuicao no que se refere ao local amostrado.

CONCLUSAO

Terrenos conhecidos como baldios, desocupados ou descampados, em geral, sao ignorados pela
comunidade que os cercam, isso se deve geralmente pelo receio das pessoas em relacao aos
animais peconhentos que possam viver nestes locais. Tornarem-se depdsitos de residuos soélidos
ou simplesmente pela falta de conhecimento em relacéo a rica diversidade que se pode encontrar.

Com a realizacdo deste trabalho de pesquisa, constatamos que cerca de 35% das espécies vegetais
do local possuem potencial medicinal. Um valor significativo levando em consideracdo que estas
nao sao utilizadas rotineiramente, nao sendo cultivadas, muitas delas nem mesmo sao conhecidas,
tidas apenas como daninhas.

As familias Asteraceae e Poaceae com maior ressalva ja eram esperadas, pois sdo as que mais
ocorrem espontaneamente, o surpreendente foi que varias destas plantas tem potencial medicinal
como mostra o indice citado acima. Portanto mais estudos sdo necessarios sobre estes locais e as
espécies que os compode, bem como trabalhos de divulgacdo junto a comunidade local com o
objetivo de socializar este conhecimento.
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